


 アルコールや薬物によって制限されていると感じた
り アルコールや薬物が人間関係や、仕事、学業、また
は家庭生活に 悪影響を及ぼしていると感じたりして
いませんか？

 自分が望むよりも多くのアルコールや薬物を摂取し
ていませんか？ または、アルコールや薬物の使用量
を減らしたりコントロールしたりするのが 難しいと
感じていませんか？

 アルコールや薬物をやめたり使用する頻度を減らし
たりするように 周りの人から言われたことはありま
せんか？

 アルコールや薬物をやめると身体の調子が悪くなっ
たり気分が悪くなったりしていませんか？
いずれかに該当する場合は支援を受けることが
できます！


