
You Are Invited
To Join Us For...

 United States Department of Agriculture

 Food and Nutrition Service
The USDA is an equal opportunity 
employer and provider.

 Eat Smart, Live Strong

Date/Time:

Place:

Contact:

Enjoy fun and lively activities with other older adults!  
Talk about easy ways to make smart food choices  
and exercise more. Learn how you can Eat Smart  
and Live Strong.

United States Department of Agriculture

Bạn được mời 
Tham gia với chúng tôi 
để...

 Ăn Thông Minh, Sống Mạnh Khoẻ
Tận hưởng những hoạt động vui vẻ và sống động với những 
người lớn tuổi khác!  Trao đổi những cách dễ dàng để lựa 
chọn thực phẩm thông minh và tập luyện nhiều hơn. Tìm hiểu 
cách bạn có thể Ăn Thông Minh và Sống Khoẻ Mạnh.

Ngày/Giờ:

Địa điểm:

Liên hệ:

Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ
Dịch vụ Dinh dưỡng và Thực phẩm

USDA là nhà tuyển dụng và nhà cung cấp 
cơ hội bình đẳng.

Tài liệu này được dịch với sự hỗ trợ của Phòng Dinh dưỡng cho Sức khỏe Cộng đồng của Hạt Los 
Angeles và các quỹ USDA SNAP-Ed của Chương trình Vận động Thể chất.
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