
You Are Invited
To Join Us For...

 United States Department of Agriculture

 Food and Nutrition Service
The USDA is an equal opportunity 
employer and provider.

 Eat Smart, Live Strong

Date/Time:

Place:

Contact:

Enjoy fun and lively activities with other older adults!  
Talk about easy ways to make smart food choices  
and exercise more. Learn how you can Eat Smart  
and Live Strong.

United States Department of Agriculture

邀您 
加入我們......

精明飲食、健康生活
與其他老年人一起享受樂趣、參與活力運動！談論精明飲食
和多做運動的簡單方法。瞭解如何可以精明飲食、 
健康生活。

日期/時間：

地點：

聯繫資訊：

美國農業部
食品和營養服務部
美國農業部是機會均等雇主和供應方。

本資料由洛杉磯縣公共衛生部營養與體育活動計畫分部提供翻譯支持，由美國農業部補充營養援助計畫教育分
支提供資金支援。
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