Una Guia Acerca de Ebola Para Las Escuelas

Riesgo Leve a la Salud en el Condado de Los Angeles:
Respondiendo a las preocupaciones de las escuelas acerca de Ebola

1. ¢Ebola es una amenaza a la salud en el Condado de LA?
No. El riesgo de Ebola es muy bajo en los EE.UU. y en el Condado de
Los Angeles. Los nifios tienen una menor probabilidad de enfermarse con
Ebola porque son menos propensos a cuidar a un paciente de Ebola o

a tener contacto con los fluidos corporales de esa persona.

2. ¢Qué deben hacer las escuelas si alguien en la escuela
acaba de regresar de un pais afectado por Ebola?
El riesgo de enfermarse con Ebola en una escuela es muy bajo. Por eso,
los estudiantes y el personal que acaban de regresar de un viaje no deben
ser excluidos de la escuela. Departamentos de salud publica atreves del
pais estan vigilando a todos los viajeros que entran a los EE.UU. de
cualquier pais afectado por Ebola. Esto asegura la salud de todos y
limita la exposicion al Ebola. Cualquier estudiante o miembro del
personal que esta en una escuela del Condado de LA después de haber
viajado, incluso a un pais donde un brote de Ebola esta sucediendo, ha
sido autorizado para asistir por el Departamento de Salud Publica
del Condado de Los Angeles.

3. ¢Cuando debe de usar Equipo de Proteccion Personal (EPP)
el personal escolar?

No es probable que una persona infectada con Ebola este en la escuela.

Por lo tanto, no se recomienda que las enfermeras escolares usen EPP. En

vez, deben seguir las practicas habituales de control de infecciones de otras

enfermedades, tales como la gripe.

4. ¢Como pueden las escuelas prevenir Ebola?

Ebola no se transmite facilmente; uno tiene que tener contacto con los
fluidos corporales de la persona infectada. Animamos a las escuelas que se
enfoquen en la prevencion de las enfermedades mas contagiosas como, la
gripe y el enterovirus. También deberian seguir sus procedimientos
estandares para estudiantes enfermos con cualquier enfermedad, como la
gripe o el norovirus. Los estudiantes y el personal también deben practicar
una buena higiene, como lavarse las manos a menudo, cubrirse al toser y
estornudar, evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca, y quedarse en casa
cuando estan enfermos. Todos los que puedan, deben recibir la vacuna
contra la gripe estacional para ayudar a prevenir la propagacion de la gripe.

5. ¢Como deben de responder las escuelas a las
preocupaciones de los estudiantes acerca del Ebola?

Las escuelas deben hablar de los temores de los estudiantes y explicar que...

e El riesgo es muy bajo

e Hay muchos planes en marcha para prevenir la propagacion de Ebola

e La mayor parte del continente africano no se ve afectado por Ebola y no
es un riesgo para los viajeros o los demas

Puntos Claves:

e El riesgo de Ebola es muy bajo
en los EE.UU. y en el Condado
de Los Angeles.

o Los nifios tienen una menor
probabilidad de enfermarse con
Ebola porque son menos
propensos a cuidar a un paciente
de Ebola o a tener contacto con
los fluidos corporales de esa
persona.

o Los estudiantes y el personal
gue acaban de regresar de un
viaje no deben ser excluidos de
la escuela.

e Salud Publica esta vigilando a
todos los viajeros de regiones
afectadas para asegurar la salud
y seguridad de todos.

¢Donde puede encontrar
mas informacion el publico?

Departamento de Salud
Publica del Condado de Los
Angeles

Marque 2-1-1

Departamento de Salud
Publica del Estado de
California

916-558-1784

Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
800-CDC-INFO
800-232-4636
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Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles
http://publichealth.lacounty.gov/media/ebolaSPN.htm
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