Cac Cau Hoi Thwong Gap

Bénh Nhiém Vi Rat Ebola (Bénh Ebola)

1.Ebolala gi?

Ebola 1a mot bénh hiém gip da bung phat (1ay truyén bénh
nhiéu hon binh thuong) & Tay Phi. Hién tai dich bénh Ebola
dang hoanh hanh & mot ving rong 16n tai cac qudc gia nhu
Guinea, Sierra Leone, Liberia, va Mali.

2.Ebola lay truyén bang cach nao?

Ebola lay truyen tr nguoi sang nguoi qua tiép xtic truc tiép
v&i cac chét dich co thé cta bénh nhan, thi du nhu nude bot,
mau, chat 6i mira, nude tiéu, phan va md hoi. Vi rat xam
nhép vao co thé qua cac vét ho trén da hodc qua niém mac
(cac ving da mém nhu trong mili hay miéng). Ebola ciing ¢
thé 1ay truyén qua cac dd vat nhu kim chich bi dinh chat
dich co thé. Ebola ciing c6 thé 13y truyén sau khi bénh nhan
qua doi khi chuan bi thi thé ctia bénh nhan dé chon cit.
Ebola khong thé 13y truyén qua khong khi, thuc phadm hay
nuéc udng.

Hau hét nhitng ngudi bi nhiém bénh bat dau c6 triéu chimg
sau 8-10 ngay, nhung ciing c6 thé tir 2-21 ngdy. Bénh nhan
c6 thé 1am 13y lan vi rat nay khi ho dang bi sot hodc ¢ céc
triéu chung khac. Nhitng ngudi chua c6 triéu chimg khong
thé 1am lay lan Ebola.

3.Cac triéu chirng cua bénh Ebola la gi?
Sau day la cac dau hiéu cia bénh Ebola:

e Nhirc dﬁu U] Ol mua
o SOt o Dau bung
e Yéu nguoi e Chén an

o Tiéu chay « Chay méau bét binh thuong
4.Ebola dwoc diéu tri nhw the nao?

Chua c6 thudc hay vacxin chuyén dung dé diéu tri bénh
Ebola. Thay vi d6, ché d6 diéu tri tip trung vao viéc duy tri
su séng cho bénh nhan bang cach truyén dich va kiém soat
cac van d¢ sic khoe nghiém trong c6 thé phat sinh.

Cac biém Can Nho:

e Rui ro mic bénh Ebola & nudc My va
Quan LA 1a rit thap.

e Ebola chi lay lan dugc khi bénh nhan
dang co triéu chirng.

e Phai tiép xuc truc tiép voi chét dich co
thé cia bénh nhan thi méi ¢6 thé bi
nhiém bénh.

e S&y té dang thyc hién cac bién phap an
toan dé phong chdng lay lan bénh &
Quan LA néu mot ngudi bi nhiém bénh
toi day.

Dé biét thém théng tin:

S¢ Y Té Cong Cong ciia Quan

Los Angeles
http://www.publichealth.lacounty.gov/me
dia/ebola.htm

B9 Y Té Cong Cong California
http://cdph.ca.gov/programs/cder/Pages/
Ebola.aspx

Trung TAm Phong Chong va Kiém Soat
Bénh Tt
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/
guinea/ga.html?mobile=no content
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Cac Cau Héi Thwong Gap vé Ebola

5.Quy vi c6 thé lam gi de phong ngtra nhiém bénh Ebola?

Riii ro 1y lan bénh nay trong dan ching 1 rat thap hozc tham chi khong cé. Didu quan trong nhat 13
tranh tiép xuc véi bat ky nguoi nao dang bi bénh Ebola. Trung Tam Phong Chéng va Kiém Soat Bénh
Tat (Centers for Disease Control - CDC) yéu cau moi nguoi 6 Hoa Ky hay tranh du lich dén cac nuoc
0 Tay Phi hién dang co dich Ebola néu khong can thiét, vi co thé - khong c6 noi cham soc stre khoe can
thiét cho ho néu bi nhiém bénh. Néu gan day quy vi da du lich dén mét trong cac nudc d6 va co tiép
xuc vdi ai d6 bi bénh Ebola, hay dén kham véi bac si ctia quy vi va cho ho biét vé chuyén di du lich
do. Ngay ca khi quy vi khong tiép xuc v6i bat ky ai bi bénh Ebola, quy vi van nén do nhiét do hai lan
mdi ngay. Néu quy vi bi sot hodc ¢o céc triéu ching khac trong vong 21 ngay ké tir khi tré lai Hoa
Ky, hiy goi dién cho bac si va nhd cho ho biét 1a quy vi méi di du lich vé.

6.S& Y Te Cong Cong dang lam gi de phong chong bénh Ebola &
Quan LA?

Hién tai khong c6 ca bénh Ebola nao & Quan LA. Chung t61 dang thuc hién cac bién phap an toan dé

ngan chin, phong chong 1ay lan bénh ¢ Quan LA néu mdt ngudi bi nhiém bénh t6i day. Thi du, chiing

to1 dang hop tac voi:

e (Céc bac siva bénh vién trong Quan, Trung Tam CDC va B0 Y Té Cong Cong California
(California Department of Public Health - CDPH) dé tim ra bat ky ngudi nao c6 thé da mac bénh
nay.

e San Bay Qudc Té Los Angeles (LAX) dé phat hién ra bat ky ngudi ndo c6 dau hiéu mic bénh va
dén tir ving dich.

e (Céac bac siva bénh vién trong Quan LA dé dam bao ho thuc hién cac bién phap kiém soat lay
nhiém tbt, nham tranh lay lan Ebola néu ho tiép nhén bénh nhan c6 thé méc bénh nay.

Mudn tim hiéu thém vé dot bung phat bénh
hién tai?

Dé biét thém théng tin vé cac dot bung phat

bénh trwwéc day va hién tai cling nhw s6 &
ngw®i tir vong theo tirng quoc gia, hay vao

xem:

Trung Tam Phong Chong va Kiém Soat Bénh Tat
http://www.cdc.qgov/vhf/ebola/outbreaks/quinea/ind |
ex.html 7

T6 Chtrc Y Té Thé Gisi (World Health Organization - WH
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/
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