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1. ईबोला क्या है?  

ईबोला एक दलुलभ रोग है जिसने पजचिमी अफ्रीका में प्रकोप फैला रखा 
है (सामान्य से अधिक रोग)। इस समय, धगनी, ससएरा सलयोन और 
लाईबेररया िैसे देशों में ईबोला बड ेस्तर पर फैला हुआ है।  
 

2. ईबोला कैसे फैलता है? 

ईबोला व्यजतत-से-व्यजतत सपंकल  द्वारा, रोगी के शारीररक द्रवों िैस ेलार, 

ख़ून, उलटी, म़ूत्र, मल और पसीने के सीिे सपंकल  में आने से फैलता है। 
ववषाणु (वायरस) कटी-फटी त्विा या चलेष्मा झिल्ली (म्य़ूकस मेंबे्रन, 

स्पिंी त्विा, िैसी आपके नाक या मुहं के अदंर होती है) के ज़ररए शरीर 
में प्रवेश कर िाता है। ईबोला सकं्रसमत वस्तओु ंिैसे शारीररक द्रवों से 
द़ूवषत सईुयों द्वारा फैल सकता है। ईबोला मतृ्य ुके बाद रोगी के शरीर 
को दफ़्न करने के सलए तयैार करत ेसमय भी फैल सकता है। ईबोला 
हवा के ज़ररए या भोिन या पानी से नहीं फैल सकता है।  

 

अधिकतर लोगों में लक्षण ददखाई देने में 8 से 10 ददन लगत ेहैं, पर यह 
अवधि 2 से 21 ददनों तक की हो सकती है। रोधगयों को बखुार या अन्य 
लक्षण होने के दौरान उनस ेववषाणु फैल सकत ेहैं। जिन लोगों में लक्षण 
नहीं ददखत ेव ेईबोला को नहीं फैला सकत ेहैं।  

 

3. ईबोला के लक्षण क्या हैं? 

ईबोला, रोग के ये लक्षण पैदा कर सकता है:  
 ससरददल  उल् टी आना 
 बखुार  पेट में ददल  

 कमज़ोरी  भ़ूख में कमी  

 दस्त  ख़ून का असामान्य रूप से बहना 
 

4. ईबोला का उपचार कैसे ककया िाता है? 

ईबोला के सलए कोई ववसशष्ट दवा या टीका (वतैसीन) नहीं है। इनके 
बिाए, उपिार को तरल पदार्ल देकर और हो सकने वाली गभंीर 
स्वास््य समस्याओं का प्रबिंन कर रोगी को िीववत रखने पर कें दद्रत 
रखा िाता है। 

 
 

 
 

मखु्य बबदं:ु 
 संयुतत राज्य अमेररका और LA काउंटी में 

ईबोला से बीमार होने का िोझखम बहुत 
कम है।  

 ईबोला के रोगी केवल तब ही रोग फैला 
सकत ेहैं िब उनमें लक्षण ददख रहे हों।  

 कोई व्यजतत केवल तब ही संक्रसमत हो 
सकता है िब वह रोगी के शारीररक द्रवों के 
सीिे संपकल  में आए। 

 ववभाग इस रोग का कोई मामला आने की 
जस्र्तत में उसे LA काउंटी में फैलने से 
रोकने के सलए सुरक्षा उपाय कर रहा है। 

 

अधिक िानकारी के सलए यहााँ आएं: 
लॉस एंजिलेस काउंटी, िन स्वास््य ववभाग 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/

ebola.htm 

कैलीफोर्निया िन स्वास््य ववभाग 

http://cdph.ca.gov/programs/cder/Pages/

Ebola.aspx 

रोग र्नयंत्रण एवं रोकथाम कें द्र  

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/

guinea/qa.html?mobile=no content 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/ebola.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/ebola.htm
http://cdph.ca.gov/programs/cder/Pages/Ebola.aspx
http://cdph.ca.gov/programs/cder/Pages/Ebola.aspx
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/guinea/qa.html?mobile=no%20content
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/guinea/qa.html?mobile=no%20content
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ईबोला के बारे में बहुधा पछेू िाने वाले प्रश्न 

5. ईबोला की रोकथाम के ललए आप क्या कर सकत ेहैं? 

आमिनों में रोग फैलने का िोझखम बेहद कम से लेकर नगण्य है। मखु्य बात यही है कक ईबोला से पीडडत ककसी भी 
व्यजतत के सपंकल  में आने से बिा िाए। रोग तनयतं्रण एव ंरोकर्ाम कें द्र (CDC) सयंतुत राष्र अमेररका की िनता से 
आग्रह करत ेहैं कक वे वतलमान में ईबोला से प्रभाववत पजचिमी अफ्रीकी देशों की अनावचयक यात्रा से बिें, तयोंकक सभंव है 
कक यात्रत्रयों के बीमार पडने की जस्र्तत में उन्हें स्वास््य देखभाल न समल पाए। यदद आपने हाल ही में इनमें से ककसी 
देश की यात्रा की है और ककसी ईबोला पीडडत के सपंकल  में आए हैं/उसे स्पशल ककया है तो अपने डॉतटर से समलें और 
अपनी हासलया यात्रा का उल्लेख करें। यदद आपने ककसी ईबोला पीडडत का स्पशल नहीं ककया र्ा तो भी, ददन में दो बार 
अपना तापमान िााँिें। यदद सयंतुत राज्य अमेररका में लौटने के 21 ददनों के अदंर आपको बखुार आता है या अन्य 
लक्षण ददखाई पडत ेहैं तो अपने डॉतटर को कॉल करें और अपनी हासलया यात्रा का उल्लखे करें। 
 

6. LA काउंटी में ईबोला की रोकथाम करने के ललए िन स्वास््य ववभाग क्या कर रहा है? 

इस समय LA काउंटी में ईबोला का कोई मामला नही ंहै। हम इस रोग का कोई मामला आने की जस्र्तत में LA काउंटी 
में उसकी रोकर्ाम करने और उसे फैलने से रोकने के सलए सरुक्षा उपाय कर रहे हैं। उदाहरण के सलए, हम: 
 काउंटी के डॉतटरों एव ंअस्पतालों, CDC और कैलीफोतनलया िन स्वास््य ववभाग (CDPH) के सार् समल इस रोग से 

(सभंाववत रूप स)े पीडडत लोगों की खोि का कायल कर रहे हैं। 
 लॉस एंजिलेस अतंरालष्रीय हवाई अड्ड े(LAX) के सार् समल कर, प्रकोप वाले क्षते्र स ेआ रहे ऐसे व्यजततयों की 

पहिान का कायल कर रहे हैं जिनमें रोग के सकेंत हों। 
 LA काउंटी के डॉतटरों और अस्पतालों के सार् समल कर यह सतुनजचित करने का कायल कर रहे हैं कक यदद वे ककसी 

ऐसे व्यजतत को देखें िो इस रोग से सभंवतः पीडडत हो तो वे ईबोला के सभंाववत फैलाव की रोकर्ाम करने के सलए 
उत्तम सकं्रमण तनयतं्रण कायलप्रर्ाओं का उपयोग करें। 

 

वतिमान प्रकोप के बारे में और िानना चाहते हैं? 

 

वपछल ेऔर वतिमान मामलों तथा मौतों का देशवार 
वववरण िानने के ललए यहा ंआएं:  
 

रोग तनयंत्रण एवं रोकर्ाम कें द्र 

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/guinea/

index.html 

 

ववचव स्वास््य संगठन (WHO)  

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/ 

 

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/guinea/index.html
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/outbreaks/guinea/index.html

