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• 如果你需要和人談談你的心理健康，請聯繫你的醫生或致電洛杉磯縣心理健康局（LAC DMH）的全天候

援助熱線：1-800-854-7771。  

• 洛杉磯縣心理健康局的 dmh.lacounty.gov/get-help-now/網頁和 211LA 網頁 

211la.org/resources/subcategory/mental-health 上提供了當地心理健康與安康資源。  
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