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  .  استاین سند بازنشسته شده 

    

    
سلامت روان  یبه خط کمک ای دیریبا پزشک خود تماس گ د،یصحبت کن یتا در مورد سلامت روان خود با فرد دی دار ازیاگر شما ن  

شهرستان لس آنجلس یبهداشت عموم اداره DMH) (LAC  دیتلفن کن 7771-854-800-1به شماره . 
 

  dmh.lacounty.gov/get-help-now/منابع محلی سلامت روان و تندرستی درصفحه تارنمای کووید- DMH LAC 211 و صفحه تارنمایLA  
. 211la.org/resources/subcategory/mental-health 
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