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Guia para la reapertura de clases y actividades comunitarias

COVID-19 continua representando un riesgo para las comunidades y requiere que todas las personas sigan tomando
precauciones y modifiquen las operaciones y actividades para reducir el riesgo de propagacion. Este protogplo brinda
orientacién a las organizaciones que ofrecen clases y actividades de bajo riesgo para jévenes y adultos entornos

comunitarios como centros comunitarios, centros para personas mayores y areas interiores y al aire 8 arques
publicos. Dichas actividades pueden incluir: clases comunitarias de teatro y musica, clases de atletismf® s d€ arte y
clubes de lectura. También puede incluir servicios comunitarios importantes, como apoyo p Qoregiracion de

impuestos, ofrecer un espacio para reuniones comunitarias y poner a disposicién centros&ara rse

El riesgo de que una persona infectada transmita, incluso si se siente bien, COVID-19 otr sBe ve afectado
por los siguientes factores:

e Elriesgo aumenta cuando las mascarillas no se usan de manera correcta o sobre la nariz y boca y no
se mantiene el distanciamiento fisico.

e El riesgo aumenta cuando las actividades se realizan en espacios i ires, en especial en espacios con poca

ventilacion.

e El riesgo aumenta al aumentar los niveles de contacto entrg icipantes; el contacto mas cercano (en
particular, el contacto cara a cara) y la frecuencia y duracid @

transmision de particulas respiratorias entre los participante!

e Elriesgo aumenta con mayores niveles de esfuerzo;
cantidad de aire que se inhala y exhala con cada rej

e El riesgo aumenta con la mezcla de cohortes
hogares.

cion atlética deben cumplir con esta lista de verificacion ademas
enes y adultos del Departamento de Salud Publica (DPH) del

Las clases comunitarias que ofrecen deportes o inst
del Protocolo para Ligas deportivas recreativas para
Condado de Los Angeles. ,

acion no se aplica a las clases que se ofrecen o se imparten en entornos privados,
clases de tutoria. Estos negocios deben seguir el Protocolo para Servicios
geles. Tampoco se aplica a las clases que ofrecen los Institutos de educacién

Tenga en cuenta que esta lista de vegié

actualizarse a medida que haya informacién y recursos adicionales disponibles,
visitar regularmente el sitio web del Condado de Los Angeles

®rjeta de vacunacion, registro médico electrénico u otra forma de prueba para demostrar que:

dos o mas semanas desde que la persona recibid la segunda dosis de una serie de 2 dosis de la
contra el COVID-19 (por ejemplo, Pfizer-BioNTech o Moderna), O

. asado dos o mas semanas desde que la persona recibié una vacuna contra el COVID-19 de dosis Unica (por
ejemplo, Johnson y Johnson (J&J/Janssen).

a lista de verificacion cubre:

(1) Politicas y practicas laborales para proteger la salud del empleado
(2) Medidas para garantizar el distanciamiento fisico

(3) Medidas para asegurar el control de infecciones

(4) Informacion para empleados y el publico

(5) Medidas para garantizar el acceso equitativo a servicios esenciales.
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http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_SportsLeagues.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_LimitedServices.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_LimitedServices.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_HigherEducation.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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Estas cinco areas clave deben abordarse a la hora de elaborar cualquier protocolo de reapertura para su instalacion.

Todas las clases y actividades comunitarias comprendidas en este protocolo deben implementar todas las
medidas pertinentes sefialadas a continuacidn y estar preparadas para explicar por qué una medida que no
se implementd no es aplicable a las clases o actividades.

Nombre de la clase
comunitaria:

Direccion de la instalacion:

A. POLITICAS Y PRACTICAS EN EL LUGAR DE TRABAJO PARA PROTEGER LA SAL
(MARQUE TODAS LAS QUE CORRESPONDAN AL ESTABLECIMIENTO)

L Selesindico que trabajen desde su hogar a todas las personas que puedan hacerlo.

O Al personal vulnerable (personas mayores de 65 afios o aquellos con ¢
trabajo que se puede hacer desde casa siempre que sea posible y debe
de la salud o con los servicios de salud ocupacional para tomar las de

iciones de salud crdnicas) se le asigna el

trabajo.
1 Se modifican los procesos de trabajo en la medida de lo po p®a aumentar las oportunidades de que los
empleados trabajen desde casa. Considere ofrecer a los trabaja ocentes, pasantes y personal voluntario que

soliciten opciones de tareas modificadas que minimicen
administrar el inventario en lugar de trabajar como c3
teletrabajo).

ontacto con los clientes y otros empleados (por ejemplo,
estionar las necesidades administrativas a través del

[OW0s para maximizar el distanciamiento fisico.

[ Se implementan horarios alternados, escalogados o

L A todos los empleados (incluido el person o y los voluntarios; denominados colectivamente como
“empleados”) se les ha dicho que no vayan a traWgiar si estan enfermos o si estan expuestos a una persona que tenga
COVID-19. Vea el proceso de control de sintomas &ingreso que sigue. Los empleados entienden que deben seguir la
guia para el autoaislamiento y la cuarenteng del DPH, si corresponde. Las politicas de licencia en el lugar de trabajo se
han revisado y modificado para garantiz@e los empleados no sean penalizados cuando se quedan en casa debido

a enfermedades.

Se recomienda encarecidame
COvVID-19.

todo el personal y los participantes estén completamente vacunados contra

so se llevan a cabo antes de que los empleados, voluntarios, proveedores,
p y otro personal de apoyo puedan ingresar al espacio de trabajo, de acuerdo con la
greso del DPH del Condado de Los Angeles. Los controles deben incluir un registro

sobre la presencis
olfato, y si el € 4
puedengealifg de f

una verifi

B encuentra actualmente bajo érdenes de aislamiento o cuarentena. Estos controles se
8 remota o en persona a la llegada de los empleados. Asimismo, si es posible, se debe realizar
joMle temperatura en el lugar de trabajo.

egativo (puede ingresar). Si la persona no tiene sintomas y no tuvo contacto con un caso conocido de
en los ultimos 10 dias, se la puede autorizar para ingresar al establecimiento para trabajar ese dia.

trol positivo (no puede ingresar):

* Sila persona no estd completamente vacunada® contra el COVID-19 y tuvo contacto con un caso
conocido de COVID-19 en los ultimos 10 dias o actualmente debe acatar una orden de cuarentena, no
puede entrar ni trabajar en el lugar y debe ser enviada de inmediato a su casa para que permanezca
en cuarentena. Proporcidneles las instrucciones de cuarentena que se encuentran en
ph.lacounty.gov/ covidquarantine.

= Si la persona presenta alguno de los sintomas mencionados con anterioridad o actualmente debe
acatar una orden de aislamiento, no puede entrar ni trabajar en el lugar y debe ser enviada de
inmediato a su casa para que se aisle. Proporciéneles las instrucciones de aislamiento que se
encuentran en ph.lacounty.gov/covidisolation.

1 Se considera que una persona esta completamente vacunada contra el COVID-19 dos (2) semanas o0 mas después de haber recibido la segunda
dosis de una serie de 2 dosis (por ejemplo, Pfizer-BioNTech o Moderna), o dos (2) semanas después de haber recibido una vacuna de dosis Unica (por
ejemplo, Johnson and Johnson [J&J]/Janssen).
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L Al ser informado de que uno o mas empleados dieron positivo, el empleador debe contar con un plan o protocolo
para que los casos se aislen en su casa y para requerir la auto-cuarentena inmediata de todos los empleados que
estuvieron expuestos al caso en el lugar de trabajo. El plan del empleador debe considerar un protocolo para que
todos los empleados en cuarentena tengan acceso o puedan realizarse la prueba de deteccion del COVID-19 a fin de
determinar si existieron exposiciones adicionales en el lugar de trabajo, lo que puede implicar la gfiposicion de
medidas adicionales para controlar el COVID-19.

U Los organizadores de actividades o clases comunitarias deben notificar al DPH del Condado tod nas con

inicio de la enfermedad. La fecha de inicio de la enfermedad es la primera fecha de los OVID-19 o la
fecha de la prueba de deteccidn de COVID-19, lo que ocurra primero.

L La presentacion de informes en linea es el método preferido para notificar al DPH e exposiciones a
COVID-19 en la instalacidn y se puede realizar a través de una computado i iti con acceso a una

aplicacion web segura: http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covi i no es posible informar en
linea, puede hacerlo de forma manual: descargue y complete la Lista de lineas de co to y casos de COVID-19 para
el sector educativo y enviela a mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.goaaTodas las notificaciones de casos deben
enviarse dentro de 1 dia habil a partir de la notificacidn del caso.

U Encaso de que se identifiquen 3 0 mas casos en el lugar de trabajo eg o de 14 dias, el organizador de actividades
o clases comunitarias debe informar de inmediato sobre este gr V D tamento de Salud Publica del Condado a
través de los métodos descritos anteriormente. El Departam @ Salud Publica trabajard con el programa
comunitario para determinar si el grupo es un brote que requerird ™™ investigacion de brote de salud publica.

mpleados durante sus turnos se les ofrece, sin costo
a boca. Para mas informacion, consulte la pagina web
de Salud Publica del Condado de Los Angeles:
s. El empleado debe usar la mascarilla en todo momento
durante la jornada laboral cuando esté en conWgto o pueda estar en contacto con otros. Aquellos empleados a los
que su médico les indicé que no deben utilizar mascarilla deben usar una pantalla facial con una cortina en el
borde inferior para cumplir con las directivagdel Estado, siempre que su condiciéon lo permita. Es preferible una cortina
gue se ajuste debajo de la barbilla. No s ben usar mascarillas con vélvulas unidireccionales.

L A los empleados que tienen contacto con el publico
alguno, una mascarilla adecuada que cubra tanto
sobre mascarillas para el COVID-19 del _Depa
http://publichealth. lacounty.gov/acd/ncor

mascarilla en todo momento, excepto cuando estén trabajando solos en una
ando estén comiendo o bebiendo.

U Todos los empleados deben u
oficina privada a puertasgerra

U Los empleados tienen in

arillas se utilicen de forma consistente y correcta, se les prohibe a los empleados
comer o beber, e son capaces de quitarse las mascarillas de forma segura y distanciarse fisicamente de
los demas. En los s gue coman o beban, los empleados deben mantener una distancia de al menos 6 pies de
los dem3s. AL,@me ber, es preferible hacerlo al aire libre y lejos de los demas, si es posible. Es preferible comer
o estacion de trabajo a comer en una sala de descanso si comer en un cubiculo o estacion de
una mayor distancia y barreras entre los trabajadores.

U Para asegurarse de qu

acién y se maximiza el espacio entre los empleados en cualquier sala o area que los empleados usen

pies entre las personas en las salas o areas utilizadas para los descansos; y

O Escalonar los descansos u horarios de comida para reducir la ocupacién en salas o areas utilizadas para
comer y descansar; y

o Distribuir las mesas al menos a ocho pies de distancia y asegurar que haya seis pies de distancia entre los
asientos, quitar o colocar cinta adhesiva en los asientos para reducir la ocupacién, y organizar los asientos de
manera que se minimice el contacto cara a cara. Se recomienda el uso de mamparas para prevenir aun mas
la propagacion, pero no debe considerarse un sustituto de la reduccion de la ocupacién y de mantener el
distanciamiento fisico.

[ Se hainstruido a los empleados para que se mantengan al menos a seis (6) pies de distancia de los visitantes y entre
si en todas las dreas de la instalacion. Los empleados pueden acercarse momentaneamente segln sea necesario para
ayudar a los participantes, o segun sea necesario.
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http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsm
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mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
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Los bafios y otras dreas comunes se limpian con la frecuencia que se indica a continuacion, pero al menos una vez al
dia, en el siguiente horario:

o Bafios

o Otras

El desinfectante y los suministros relacionados estan disponibles para los empleados en isuiente(s)

ubicacion(es):

El desinfectante de manos eficaz contra el COVID-19 estd disponible para todos I& e en las siguientes

ubicaciones:

Se recuerda a los empleados que se laven las manos o utilicen desinfectante ofcon frecuencia.

Se distribuyeron copias de este protocolo a cada empleado.

En la medida de lo posible, a cada trabajador se le asigna su propio e se le ha indicado que evite compartir
teléfonos, tabletas, radios bidireccionales, otros suministros de trabaj@®& equie de oficina siempre que sea posible.
Cuando los elementos deben compartirse, se limpian al menos fa 0, si se determina necesario, con mas
frecuencia con un limpiador apropiado para la superficie al me afyez al dia, que incluya los siguientes: equipo
de oficina compartido, como fotocopiadoras, maquinas de faNgi esoras, teléfonos, teclados, engrapadoras,

desengrapadoras, abrecartas, superficies en areas de receggion, estaciones de trabajo compartidas, equipos de audio
y video, walkie talkies, etc.

practicas de limpieza durante su turno. Las tareas de
arte de las tareas laborales de los empleados. Modifique las
tay regular, segiin corresponda. Se procuran opciones para
on el aumento de la demanda de limpieza, segun sea necesario.

Se proporciona tiempo para que los trabajadores |
limpieza se asignan durante las horas de tragai
horas, si es necesario, para garantizar una lim
que las empresas de limpieza de terceros ayud

Todas las politicas descritas en esta lista de verificacién distintas de las relacionadas con los términos de empleo se
aplican al personal de entregay a cualquwtra empresa que pueda estar en las instalaciones como terceros.

Opcional—Describa otras medid

B. MEDIDAS PARA ASE DISTANCIAMIENTO FiSICO
L Para cada espgci el Centro Comunitario, limite el nimero de personas en ese espacio especifico en un

momen@d aln
para los J6

Ipantes de la misma familia en el mismo grupo, en la mayor medida posible. El tamafio maximo de los
upos estables estad limitado por el nimero de jovenes que permite a todos los participantes del grupo
antener una distancia fisica de 3 pies de todos los demas jovenes dentro del espacio disponible del

programa. El personal debe mantener una distancia de 6 pies de los participantes jovenes y del resto del

personal. El tamafio del grupo estable no puede exceder un mdaximo de 30 jovenes y dos supervisores,
independientemente del tamafio del espacio disponible para el programa.

o Para los adultos, las clases ofrecidas en aulas interiores deben limitarse al 50% de ocupacién del aula o sala
de conferencias. La ocupacion se basa en la ocupacién del cddigo de incendio o de construccidn.

=  Como medida de seguridad adicional, los organizadores de actividades o clases comunitarias pueden
optar por limitar la asistencia a las clases en interiores a solo los participantes y los instructores que
muestran prueba de vacunacién completa contra COVID-19. Si se hace,

— Los participantes deben atestiguar su estado de vacunacion completa en el momento de la
inscripcion, y

Guidance for Community Classes Page 4 of 9
Revised 5/26/2021 (Spanish)



SRS

DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DEL CONDADO DE LOS ANGELES ai”‘“’*%
&2 AN Public Health
ORDEN DEL OFICIAL DE SALUD

CAuror™

- Los participantes que hayan atestiguado la vacunacion completa deben mostrar a los
organizadores de la clase o actividad la verificacidon requerida, que es una identificacidon con
fotografia y una prueba de la vacunacién completa contra el COVID-19, como su tarjeta de
vacunacion (que incluye el nombre de la persona vacunada, tipo de vacuna contra el COVID-
19 proporcionada y fecha de la ultima dosis administrada) o una foto de tarjeta de
vacunacion como documento separado o una foto de la tarjeta de vacuna deWgarticipante
almacenada en un teléfono o dispositivo electronico o documentaciéngereQu unacion
completa contra el COVID-19 de profesional de la salud (que incluye el n¢ la persona

deben usar una mascarilla deben usar una pantalla facial con una cortina inferfor, para cumplir con las
directivas del Estado, siempre que su condicidon lo permita. Es preferible una cor se ajuste a la barbilla. No se
deben utilizar mascarillas con valvulas unidireccionales. Para apoyar la seguridad de todos los que usan el Centro
comunitario y los miembros de la comunidad, se debe proporcionar una arilla a las personas que lleguen sin una.

U Maximice el espacio entre asientos, escritorios o estaciones de trabaj re formas de establecer seis pies de
separacion entre los participantes a través de otros medios, por ej , Qs pies entre asientos, marcas en los pisos
para promover el distanciamiento, organizar los asientos de u ra que minimice el contacto cara a cara 'y
mantenga el distanciamiento. Se recomienda el uso de mampara revenir alun mas la propagacion, pero no se
puede considerar un sustituto para reducir la ocupacién antener [a distancia fisica.

1 Siun centro comunitario incluye salas grandes, e
las siguientes precauciones cuando las habitacion liy@lidas:

o Se deben tener en cuenta las nor mbientales, de seguridad y contra incendios al colocar las
divisiones.

o Lasdivisiones de habitaciones deben llega
gue se pueda desinfectar con reg?ridad.

o Lasdivisiones de habitaciones delen colocarse de manera que maximicen la ventilacién y el flujo de aire para
permitir un control salygmigle de la temperatura y la eliminacién de contaminantes.

)

o Lasdivisiones de
tropiezos y caida

&

nga una puerta dedicada que solo ellos usen para entrar y salir del espacio.

eb®ao®W una ruta de salida (medio de salida) disponible y las sefiales de salida deben ser claramente visibles
|O® participantes a cada lado de una sala dividida. Cada area debe tener un camino continuo y sin
s@®ulos desde cualquier punto dentro del drea hasta un lugar seguro. Se deben colocar letreros en de las
isiones o cerca de ellas que indiquen los caminos a las salidas y se debe practicar el uso de estos caminos
n los simulacros de evacuacion para garantizar la seguridad en caso de emergencia.

o

idere la posibilidad de redisefiar las actividades para grupos mdas pequeiios y reorganizar los muebles y los
espacios de las aulas para mantener la separacion.

El personal debe desarrollar instrucciones para maximizar el espacio y formas de minimizar el movimiento en espacios
interiores y al aire libre que sean faciles de entender para los nifios y apropiados para su desarrollo.

1 Restrinja las visitas no esenciales, los voluntarios y las actividades que involucren a otros grupos al mismo tiempo.

1 Restrinja las actividades comunitarias cuando sea posible. Si esto no es posible, escalonar el uso, espacie
adecuadamente a los ocupantes, mantenga los grupos pequefios y consistentes y desinfecte entre usos.

U Limite las actividades grupales y extracurriculares a aquellas en las que los participantes y los lideres de actividades
puedan mantener la distancia fisica y que apoyen la higiene de manos adecuada.
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Use espacios alternativos seglin sea necesario, incluido el uso regular del espacio al aire libre, si el clima lo permite.
Por ejemplo, considere formas de maximizar el espacio exterior y el uso de cafeterias y otros espacios para permitir
el distanciamiento fisico.

Minimice el movimiento de congregacidn tanto como sea posible. Los tiempos de uso de las clases y del acio estan
escalonados para que la salida de varias salas no provoque hacinamiento y falta de distanciamiento ®ico debido a
que los asistentes de diferentes salas o espacios salen al mismo tiempo. Considere utilizar puertas tNQala y salida
solamente para minimizar el hacinamiento.

la distancia
ases que ofrecen
as

L Para actividades que generan gotas respiratorias, como un esfuerzo intenso o ca
entre las personas a 12 pies e intente realizarlas al aire libre. Como recoggato
deportes o instruccion atlética deben cumplir con esta lista de verificaciéf@a
deportivas recreativas para jévenes y adultos del DPH del Condado de Los Aeel

MEDIDAS PARA EL CONTROL DE INFECCIONES

El sistema de calefaccidn, ventilacion y aire acondicionado (HVAC, por sgll siglaQgn inglés) se encuentra en buen estado
y funciona correctamente, y en la mayor medida posible, se ha au t la véntilacidn. La ventilacién eficaz es una
de las formas mds importantes de controlar la transmisién de a efnos. Examine la posibilidad de instalar
limpiadores de aire portatiles de alta eficiencia, actualizar los filt e gre del edificio a la mayor eficiencia posible y
realizar toda otra modificacidon para incrementar la cantidad de a terior y la ventilacidn en las oficinas y otros
espacios. Consulte la Guia Previsional para la Ventilacié piracion y la Calidad del aire en Ambientes Interiores del
Departamento de Salud Publica de California pargggbte macién mas detallada.

o Nota: La ventilacién y toda otra mejora de
de las protecciones obligatorias, ent
de alto riesgo que requieran el uso de
distancia entre las personas, lavarse las m
de diferentes hogares.

Oel aire interior son un complemento y no un sustituto
cluyen usar mascarillas (excepto en determinados entornos
proteccion respiratoria adecuada), mantener al menos seis pies de
s de forma frecuente y limitar actividades que retinan a personas

El control de sintomas al ingreso se realigntes de que los estudiantes o visitantes puedan ingresar a cualquiera de
las dreas de clases del estableciggmgto. Los controles deben incluir un registro sobre la presencia de tos, falta de aire,
dificultad para respirar, fiebre % pfrios y si la persona se encuentra actualmente bajo érdenes de aislamiento o
cuarentena (Consulte la a Coltrol de sintomas al ingreso del Condado). Estos controles se pueden realizar en
persona o mediante m§ ativos, como sistemas de registro en linea o mediante letreros colocados en la
entrada de la instalacié Wque que los visitantes con estos sintomas no pueden ingresar a las instalaciones.

o Control negati cde ingresar). Si la persona no tiene sintomas y no tiene contacto con un caso conocido

de COVjp- ultimos 10 dias, se la puede autorizar para ingresar al establecimiento para trabajar ese
dge.
o) NQwl itivo (no puede ingresar):
] i la persona ha tenido contacto con un caso conocido de COVID-19 en los ultimos 10 dias o esta

actualmente bajo érdenes de cuarentena, no puede ingresar y se la debe enviar a su hogar de forma
inmediata para que haga la cuarentena. Brindeles las instrucciones de cuarentena que se encuentran
en ph.lacounty.gov/ covidquarantine.

= Si la persona muestra alguno de los sintomas mencionados anteriormente o se encuentra
actualmente bajo érdenes de aislamiento, no puede ingresar y se la debe enviar a su hogar de forma
inmediata para que se aisle. Brindeles las instrucciones de aislamiento que se encuentran en
ph.lacounty.gov/covidisolation.

L Todos los miembros del personal, los participantes y cualquier visitante que ingrese al sitio deben usar mascarillas.

Esto se aplica a todos los adultos y a los nifios de 2 afios o0 mds. Aquellas personas a las que su médico les indicé que
no deben utilizar una mascarilla deben usar una pantalla facial con una cortina en el borde inferior para cumplir con
las directivas del Estado. No se deben utilizar mascarillas con valvulas unidireccionales. Para apoyar la seguridad de su
comunidad, se deben brindar mascarillas a las personas que lleguen sin ella.

L Asegurarse de que todo el personal, los estudiantes y las familias estén al tanto de las practicas de saneamiento
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mejoradas, las pautas de distanciamiento fisico y su importancia, el uso adecuado, el retiro y lavado o descarte de
mascarillas, las practicas de control de sintomas y los criterios de exclusidn especificos de COVID-19.

Designe a un miembro del personal (por ejemplo, director del programa o profesional de la salud) para que sea
responsable de responder a las inquietudes sobre el COVID-19 y sirva como enlace con el DPH. Todo elgpersonal del
programa, los participantes y las familias deben saber quién es esta persona y cdbmo comunicarse ellos. Esta
persona debe estar capacitada para coordinar la documentacion y el seguimiento de posibles expgaigio
notificar a los funcionarios de salud locales de todos los casos de COVID-19 en el sitio dentro de

sido notificado de un caso.

Aseglrese de que haya suministros adecuados para respaldar comportamientos de @gie
jabdn, pafiuelos desechables, botes de basura sin contacto y desinfectantes de magos @n
de alcohol etilico para el personal y los participantes que pueden usar desinfectant

Considere rutinas que permitan al personal y a los participantes lavarse | on regularidad en intervalos
escalonados. Los estudiantes y el personal deben lavarse las manos durante 2 os con jabdn, frotarse bien
después de la aplicacion y usar toallas de papel (o toallas de tela de un solo uso) para s€carse bien las manos.

Los participantes y el personal deben usar desinfectante de manos no sea posible lavarse las manos. El
desinfectante debe frotarse en las manos hasta que estén completam&ge se Nota: el lavado de manos frecuente
es mas efectivo que el uso de desinfectantes para manos, especia e ndo las manos estdn visiblemente sucias.
Los nifios menores de nueve afios deben usar desinfectante d bajo la supervision de un adulto. Llame al
Control de envenenamiento si se ha consumido: 1-800-222-1222. ieren los desinfectantes de manos a base de

alcohol etilico y deben usarse cuando existe la posibilidadgggague los nifios los usen sin supervision. Los desinfectantes
de manos con isopropilo son mas téxicos y puedep abs a través de la piel.

~- ag¥s en todo el sitio para minimizar el movimiento y la

Considere colocar estaciones portdtiles para lava
congregacién en los bafios en la medida de i

Anime a los participantes a traer sus propias b®gllas de agua precargadas, reutilizables o compradas. Las fuentes de
agua estan disponibles solo para llenar botellas

Las superficies que son tocadas frecuentep@ente, como manijas de puertas, interruptores de luz, manijas de lavabos,
superficies de bafios, mesas y superficie®en vehiculos de transporte, deben limpiarse al menos una vez al dia o con
mayor frecuencia si se determingggecesario debido al uso.

s y equipos, como suministros de arte (que incluyen ladrillos/piezas de
construccién), juegos (poLsia drez, damas, etc.), equipos de computacion, entre otros, de lo contrario, limpiar
0s participantes que se laven las manos o utilicen desinfectante de manos

inmediatamente an de participar en actividades que involucren objetos/equipos compartidos.

Al elegir product ieza, use los aprobados para su uso contra el COVID-19 de la lista “N” aprobada por la
Agencia de Pr ci iental (EPA) y siga las instrucciones del producto. Estos productos contienen ingredientes
que sonthas Wguro a las personas con asma.

t&pque tengan etiquetas en las que se indique que son efectivos contra patégenos virales emergentes,

trucciones de la etiqueta para las tasas de dilucion y tiempos de contacto apropiados. Brinde
los empleados sobre los peligros de los productos quimicos, las instrucciones del fabricante y los
r de Cal/OSHA para un uso seguro.

El p al de limpieza con la responsabilidad de limpiar y desinfectar el sitio debe estar equipado con el equipo de
ccién adecuado, que incluye guantes, proteccidon para los ojos, proteccion respiratoria y otro equipo de
proteccion adecuado segun lo requieran las instrucciones del producto. Todos los productos deben mantenerse fuera

del alcance de los nifios y deben estar almacenados en un espacio con acceso restringido.

Al limpiar, ventile el espacio antes de que lleguen los participantes; planee hacer limpiezas a fondo cuando los
participantes no estén presentes. Si usa aire acondicionado, use la configuracidon que traiga aire fresco. Reemplace y
verifique los filtros de aire y los sistemas de filtracion para garantizar una calidad de aire 6ptima.

Si abrir ventanas representa un riesgo para la seguridad o la salud, considere estrategias alternativas para mejorar el
flujo de aire, como maximizar la filtracion de aire central para los sistemas HVAC (clasificacion de filtro especifica de
al menos MERV 13).

Tome medidas para garantizar que todos los sistemas y fuentes de agua (por ejemplo, bebederos, fuentes decorativas)
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sean seguros de usar después de un cierre prolongado de la instalacidon para minimizar el riesgo de infecciones como
la enfermedad del legionario.

CONSIDERACIONES ESPECIALES

U Clases de musica:

Si es posible, lleve a cabo clases de musica al aire libre.

Cualquier actividad que requiera que los participantes se quiten las mascarillas (
instrumentos de viento o metales) solo se puede realizar en grupo si los estudiantes g
minimo de 12 pies entre siy si la actividad se lleva a cabo al aire libre. Los musicos g€ tos de viento
deben utilizar modificaciones adicionales segln corresponda, como disposj
emitidos por el instrumento. Sin embargo, las personas pueden practicar e
de un estudio o sala de practica.

Para actividades que generan gotas respiratorias como cantar, aume
pies e intente realizar estas actividades al aire libre.

Limite el intercambio (o el uso compartido) de instrumentos, par partituras o cualquier otro elemento.

Use toallas absorbentes desechables u otros recipientes, cuan
valvulas de saliva o llaves de agua; desechar y limpiar de forma'Qglecua®a después de su uso.

Considere el uso de “cubiertas de campana” para las, e los instrumentos de metal y bolsas
especialmente disefiadas con aberturas para las manos instrumentos de viento de madera a fin de
minimizar la generacion de gotas y aerosoles.

0, tocar

U Clases de teatro:
Si es posible, lleve a cabo clases de teatro irg

@)

O Clases d&atl

mo
oa A &esta lista de verificacidn, las clases o actividades atléticas deben seguir también el Protocolo para
a tivas recreativas para jovenes y adultos del DPH del Condado de Los Angeles.

Los participantes e instructores en |
de que todos los participantes mant
fisica de 8 pies si los participantes estan

Limite, cuando sea posible, compartir objetos de utileria, disfraces y pelucas. Si los objetos de utileria deben
compartirse, elija objetos de utileg¥, disfraces y otros materiales que se puedan desinfectar mas facilmente.
Todos los objetos de utileria deben desinfectarse antes del primer uso en el set y entre usos por parte de
diferentes actores. Tod opa compartida debe limpiarse después de cada uso. Todas las pelucas u otras
protesis comparigdas ¢ psinfectarse después de cada uso.

Limpie los vestidg# espera y areas de produccién con un desinfectante de la Lista N de la EPA:
Desinfectantes

istancia fisica de 6 pies en todo momento o una distancia
unciando (por ejemplo, aquellos en un taller de teatro).

Considere

ividades que generan gotas respiratorias como el esfuerzo intenso, aumente la distancia entre las
rsonas a 8 pies.

s participantes e instructores deben usar mascarillas en todo momento mientras estén en clase. Las
mascarillas se pueden quitar momentdneamente para beber agua. Durante los descansos para tomar agua,
se debe recordar a los participantes que mantengan una distancia fisica de 6 pies en todo momento. Se debe
recordar a los participantes que limiten su esfuerzo a un nivel que sea cdmodo mientras usan una mascarilla
y que tomen descansos frecuentes del ejercicio o que se detengan si comienzan a experimentar alguna
dificultad para respirar. Las mascarillas deben cambiarse si se mojan, si se pegan a la cara de una persona o si
obstruyen la respiracién.

U Reuniones comunitarias:

o Las reuniones comunitarias celebradas en el interior deben limitarse al 50% de la ocupacién de la habitacion,
segun el cédigo de construccién o de incendios aplicable, o 50 personas, lo que sea menor. Si se lleva a cabo
al aire libre, la ocupacién para las reuniones comunitarias debe limitarse a 100 personas o menos y respetar
el distanciamiento fisico entre todos los presentes.
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o Todas las areas de reuniones comunitarias deben reconfigurarse para permitir que todos los asistentes
mantengan una distancia fisica de al menos 6 pies durante las reuniones.

o Laduracién de la reunidn debe limitarse en la mayor medida posible.
o Las organizaciones que organizan reuniones comunitarias deben seguir ofreciendo opciones deggisualizacion
remota para quienes prefieren participar en las reuniones de forma virtual.
U Eventos privados (Reuniones/Recepciones/Conferencias):

o Los centros comunitarios se pueden utilizar para organizar o realizar eventos pglv
organizador del evento privado debe cumplir con el Protocolo para Eventos prlv
Condado de Los Angeles, que se adjunta a la Orden oficial de salud en el Apg

operador y
d Publica del

D. MEDIDAS QUE COMUNICAN AL PUBLICO

U Mantenga los sistemas de comunicacién que le permitan al personal, los participant®s y los padres/tutores auto-
reportar sintomas y recibir notificaciones rdpidas de exposiciones y cierr ientras se mantiene la confidencialidad.

U La entidad patrocinadora (sin fines de lucro, escuela, grupo comunita
este protocolo o, si es pertinente, del Certificado de Cumplimienigsg el COVID-19 impreso del Condado de Los
Angeles. Para mas informacién o para completar el programa deff aclon del cumplimiento de seguridad contra
el COVID-19, visite el sitio web http://publichealth.lacounty.gov d19cert.htm. Los equipos deportivos deben

su revision, con previa solicitud.

U Se exhiben carteles en todo el establecimiento
distanciamiento fisico y el uso de mascarill
para obtener recursos adicionales y ejemplo

0 web de la guia sobre COVID-19 del DPH del Condado
ion que puedan utilizar los negocios.

L Se colocan letreros que indican a los visitantese deben quedarse en casa si estdn enfermos y tienen sintomas

compatibles con COVID-19.

L Los puntos de venta en linea del establ iento (sitio web, redes sociales, etc.) brindan informacién clara sobre el
distanciamiento fisico, el uso de las mascarillas y otros problemas/inquietudes relacionadas con el COVID-19.
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limitaciones d o ¥/0 corren un alto riesgo en los espacios publicos.

¢

Toda otr hadicional que no haya sido seiialada anteriormente debera constar en paginas separadas,
que el negocio debera adjuntar al presente documento.

e ponerse en contacto con la siguiente persona si tiene alguna pregunta o comentario sobre el
presente protocolo:

Nombre de contacto del
negocio:

Numero de teléfono:

Fecha de la ultima revision:
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	o Para los adultos, las clases ofrecidas en aulas interiores deben limitarse al 50% de ocupación del aula o sala de conferencias. La ocupación se basa en la ocupación del código de incendio o de construcción.
	 Como medida de seguridad adicional, los organizadores de actividades o clases comunitarias pueden optar por limitar la asistencia a las clases en interiores a solo los participantes y los instructores que muestran prueba de vacunación completa contr...
	­ Los participantes deben atestiguar su estado de vacunación completa en el momento de la inscripción, y
	­ Los participantes que hayan atestiguado la vacunación completa deben mostrar a los organizadores de la clase o actividad la verificación requerida, que es una identificación con fotografía y una prueba de la vacunación completa contra el COVID-19, c...
	 Todos los instructores, participantes y cualquier visitante que ingrese al sitio deben usar mascarillas en todo momento. Esto aplica a todos los adultos y niños de 2 años o mayores. Aquellas personas a las que su médico les indicó que no deben usar ...
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	 Todos los miembros del personal, los participantes y cualquier visitante que ingrese al sitio deben usar mascarillas. Esto se aplica a todos los adultos y a los niños de 2 años o más. Aquellas personas a las que su médico les indicó que no deben uti...
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