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http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_SportsLeagues.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_LimitedServices.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_HigherEducation.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
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http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsx
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
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http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_SportsLeagues.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
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	コミュニティクラス・活動の再開に関するガイダンス
	(1) 職場に於ける従業員の健康を保護するための方針と実践
	(2) 物理的距離を確保するための措置
	(3) 感染防止対策
	(4) 従業員及び一般市民とのコミュニケーション
	(5) 重要なサービスへの平等なアクセスを確保するための対策
	施設が再開手順に取り組む際、これらの5つの重要点を考慮する必要があります。
	本ガイダンスの対象となるコミュニティクラス・活動は、以下に記載されているすべての適用可能な対策を実施し、対策が実施されていない場合は、それがクラスや活動に適用されていない理由を説明する必要があります。
	 在宅勤務で職務を果たせる従業員には、在宅勤務が指示されている。
	 従業員を在宅勤務にする機会を増やすため、可能な限り作業工程は再編成されている。変更された職務オプションを要求した勤務者、ガイド、インターン、及びボランティアスタッフに顧客や他の従業員との接触を最小限にする機会を与えることを検討する（例えば、レジ係として働くのではなく在庫を管理や、テレワークを通じて事務の管理）。
	 物理的距離を最大化するために、代替、時間差、またはシフト制のスケジュールを設定している。
	 全ての従業員（有給のスタッフとボランティアを含め総称して「従業員」と呼ぶ）は、体調がすぐれないまたはCOVID-19の感染者に曝露した場合出勤しないように指示されている。以下の入場時のスクリーニングの流れを参照のこと。従業員は、必要に応じて自己隔離と検疫に関する公衆衛生局の指導に従うことを理解している。病気で自宅にいるときは、従業員が罰せられることがないように、職場休暇ポリシーが見直され、修正されている。
	 すべてのスタッフと参加者は、COVID-19に対するワクチン接種を完了していることが強く推奨される。
	 LACDPHの入場時のスクリーニングのガイダンスに従って、従業員、ボランティア、ベンダー、請負業者、及び配達員が職場に入る前に症状の確認を行っている。スクリーニングには咳、息切れ、呼吸困難、発熱や悪寒の有無、及びその個人が現在隔離・検疫命令下にあるかどうかを含める必要がある。これらの確認は遠隔か、従業員の出勤時に対面で行うことが出来る。可能であれば職場での検温も行う。
	 LACDPHの入場時のスクリーニングのガイダンスに従って、従業員、ボランティア、ベンダー、請負業者、及び配達員が職場に入る前に症状の確認を行っている。スクリーニングには咳、息切れ、呼吸困難、発熱や悪寒の有無、及びその個人が現在隔離・検疫命令下にあるかどうかを含める必要がある。これらの確認は遠隔か、従業員の出勤時に対面で行うことが出来る。可能であれば職場での検温も行う。
	 コミュニティクラスまたは活動は、発症前14日以内のある時点にその場所にいたCOVID-19が確認されたすべての個人について公衆衛生部局に通知することが要求される。発症日は、COVID-19症状が最初に現れた日、またはCOVID-19検査日のいずれか早い方とする。
	 他者と接触する従業員には、鼻と口を覆うのに適切なフェイスマスクが無料で提供されている。詳細については、LAC DPH COVID-19マスクのウェブページ(http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/)を参照のこと。他者と接触している、またはその可能性がある就業時間中は、従業員は常時鼻と口を覆うマスクを着用する。医療従事者からフェイスマスクを着用しないように指示されている従業員は、状態が許す限り、州の指示に準拠した下端にドレープ...
	 すべての従業員は、ドアが閉まっている個人オフィスで一人で作業する場合、または飲食する場合を除き、常にフェイスマスクを着用しなければならない。
	 従業員は、フェイスマスクを毎日洗濯、または該当する場合交換するように指示されている。
	 トイレ、その他の共有エリアは以下の頻度で1日1回以上消毒されている。スケジュールは以下の通り：
	o トイレ　　       ________________________________________________________________
	o その他              _________________________________________________________________
	 消毒剤やその他の関連する供給品は、以下の場所に保存されており、従業員に利用可能となっている:
	_________________________________________________________________________________
	 COVID-19に対して効果的な手指消毒剤は、以下の場所に保存されており、全ての従業員に利用可能となっている:
	 COVID-19に対して効果的な手指消毒剤は、以下の場所に保存されており、全ての従業員に利用可能となっている:
	_________________________________________________________________________________
	 従業員は、こまめな手洗い、手指消毒剤の使用が順守されるように指示されている。
	 各従業員に本手順のコピーを配布している。
	 可能な限り各従業員に各自の用具を割り当てて、電話、タブレット、無線機、その他の備品、またはオフィス機器をできる限り共有しないように指示している。
	 アイテムを共有する必要がある場合は、少なくとも1日に1回、または必要に応じてより頻繁に、そのアイテムの表面に適したクリーナーを使用して清掃を行う。これには、コピー機、ファックス機、プリンター、電話、キーボード、ホッチキス、ホッチキス針抜き、レターオープナーなどの共有オフィス機器、レセプションエリアの表面、共有ワークステーション、オーディオ及びビデオ機器、トランシーバーなどが含まれる。
	 従業員が勤務中に清掃作業を実施するための時間を割り当てている。清掃の割り当ては従業員の職務の一環として、勤務時間内としている。必要に応じて営業時間を変更し、ワークスペースを定期的かつ完全に掃除できるようにする。必要に応じて、増加する清掃需要を補うために外部の清掃会社を利用する。
	 本チェックリストに記載されているすべての方針は、雇用条件に関するものを除き、第三者として敷地内にいる可能性がある配達スタッフ及びその他の会社にも適用される。
	 オプション - その他の対策の説明
	_________________________________________________________________________________
	 各コミュニティセンターのスペース/部屋について、その特定のスペースにいる人数を、常に少なくとも 6 フィートの物理的距離を維持するのに適切な人数に制限する (青少年を除く)。
	 各コミュニティセンターのスペース/部屋について、その特定のスペースにいる人数を、常に少なくとも 6 フィートの物理的距離を維持するのに適切な人数に制限する (青少年を除く)。
	o 青少年の場合、参加者は同じスペースに留まり、可能な限り小規模で一貫性のあるグループに留まる。各クラスで同じ参加者とスタッフを維持し、同じ家族からの参加者を可能な限り同じグループにする。安定したグループの最大サイズは、グループ内のすべての参加者が利用可能なプログラム スペース内において、他のすべての青少年から3フィートの物理的距離を維持できる青少年の人数によって制限される。スタッフは、青少年の参加者や他のスタッフから6フィートの距離を確保する必要がある。安定したグループの人数は、利用可能なプログ...
	o 成人の場合、屋内で提供されるクラスは、教室または講堂の占有率を 50% に制限する。占有率は、建築基準法または消防法の収容人数に基いて計算する。
	 追加の安全対策として、コミュニティクラスまたは活動の主催者は、屋内クラスへの参加をCOVID-19 に対するワクチン接種完了の証明書を提示する参加者とインストラクターのみに制限することを選択できる。 その場合、
	­ 参加者は、登録時にワクチン接種完了していることを証明する。 かつ、
	­ COVID-19のワクチン接種を完了している参加者は、教室や活動スペースへの立ち入りが許可される前に、クラスまたは活動の運営者に写真付き身分証明書とCOVID-19のワクチン接種を完了の証明を提示しなければならない。証明書として認められ る書類は以下の通り：ワクチン接種カード（ワクチン接種者の氏名、提供されたワクチンの種類、最後に接種を受けた日付を含む）、または別の書類としてのワクチン接種カードの写真、または携帯電話もしくは電子機器に保存された接種を受けた人のワクチンカードの写真、または医療従...
	­ COVID-19のワクチン接種を完了している参加者は、教室や活動スペースへの立ち入りが許可される前に、クラスまたは活動の運営者に写真付き身分証明書とCOVID-19のワクチン接種を完了の証明を提示しなければならない。証明書として認められ る書類は以下の通り：ワクチン接種カード（ワクチン接種者の氏名、提供されたワクチンの種類、最後に接種を受けた日付を含む）、または別の書類としてのワクチン接種カードの写真、または携帯電話もしくは電子機器に保存された接種を受けた人のワクチンカードの写真、または医療従...
	 全てのインストラクター、参加者、及び施設に入場する訪問者は、常時マスクを着用する。これはすべての成人と2歳以上の子供に適用される。医師よりマスクを着用しないように指示されているこ人は、状態が許す場合に限り、州命令に準拠した下端にドレープが付いたフェイスシールドを着用する。ドレープはあごの下にフィットするものが好ましい。 一方向弁付きのマスクは使用しない。コミュニティセンターの利用者と地域の安全をサポートするために、マスクを持参していない訪問者が利用できるマスクを用意する。
	 座席、机、またはワークステーションの間のスペースを最大化する。座席間の6フィートの距離、距離を維持するための床のマーキング、、対面の接触を最小限に抑えるような座席の配置など、他の方法で参加者間の距離6フィートを確保するための方法を検討する。仕切りの使用は、拡散をさらに防ぐために推奨されるが、占有率を減らし、物理的距離を確保することの代替とは見なされない。
	 小さなグループ向けにアクティビティを再設計し、間隔を取れるよう家具と教室のスペースを再配置することを検討する。
	 スタッフは、屋内と屋外の両方の空間で、動作を最小限にし 間隔を最大化するため、子供の発達状態に適した理解しやすい指示を開発する。
	 重要でない訪問者、ボランティア、及び他のグループが同時に関与する活動を制限する。
	 実行可能な場合は共同作業を制限する。これが実用的でない場合は使用をずらし、適切に占有者の間の距離をとり、グループをできるだけ小さく一貫した状態に保ち、使用の合間に消毒する。
	 グループ活動や課外活動は、参加者及び活動の責任者が物理的距離を保ち、適切な手指衛生をサポートできる活動に制限する。
	 天候が許す場合の屋外スペースの定期的な使用を含め、必要に応じて代替スペースを使用する。例えば、屋外スペースを最大化する方法や、物理的距離を確保するために使用するカフェテリアやその他のスペースの使用を検討する。
	 可能な限り、集団での移動を最小限に抑制する。複数の部屋から退室して混雑したり、異なる部屋やスペースからの参加者が同時に退出することによる物理的な距離の不足が発生しないようにクラスとスペースの使用時間はずらされている。混雑を最小限に抑えるため、入口と出口に利用するドアをそれぞれ指定することを検討する。
	 激しい運動や歌などの呼吸飛沫が発生する活動については、個人間の距離を12フィートに増やし、　これらを屋外で行う。スポーツまたは運動指導を提供するクラスは、ロサンゼルス郡公衆衛生局の青少年及び成人レクリエーションスポーツリーグの再開手順に加えて、本チェックリストに準拠している。
	 HVAC システムは正常に機能し、可能な限り最大限に換気を良くしている。効果的な換気は、微細なエアロゾルの拡散を抑制するための最も重要な方法の1つである。ポータブル高効率空気清浄機の設置、建物の空気フィルターを可能な限り最高効率のものへアップグレード、外気量を増やしオフィス、及びその他の場所の換気を増やす為にその他の変更を加える事を検討する。詳細については、カリフォルニア州公衆衛生局の屋内環境に於ける換気、空気濾過、及び空気質に関する暫定的なガイダンスを参照する。
	 HVAC システムは正常に機能し、可能な限り最大限に換気を良くしている。効果的な換気は、微細なエアロゾルの拡散を抑制するための最も重要な方法の1つである。ポータブル高効率空気清浄機の設置、建物の空気フィルターを可能な限り最高効率のものへアップグレード、外気量を増やしオフィス、及びその他の場所の換気を増やす為にその他の変更を加える事を検討する。詳細については、カリフォルニア州公衆衛生局の屋内環境に於ける換気、空気濾過、及び空気質に関する暫定的なガイダンスを参照する。
	o 注意：換気及びその他の屋内空気質の改善は、フェイスカバーの着用、物理的距離、頻繁な手洗い、異なる世帯の人が集う活動の制限を含む必須とされる保護措置に追加されるものであって、それを代替するものではない。（適切な呼吸器保護用品の使用を必要とする特定の高リスク環境を除く）。
	 生徒または訪問者が施設に入る前にスクリーニングを行っている。スクリーニングには咳、息切れ、呼吸困難、発熱や悪寒の有無、及びその個人が現在隔離・検疫命令下にあるかどうかを含める必要がある。(郡の 入場時のスクリーニングに関するガイダンスを参照のこと)　 これらの確認は直接行うか、オンラインチェックインシステム、またはこれらの症状のある来訪者は施設内に入場してはならないことを通告する看板を施設の入口に掲示するなどの方法で行う。
	 全てのスタッフ、参加者、及び施設に入場する訪問者は、常時マスクを着用する。これはすべての成人と2歳以上の子供に適用される。医師よりマスクを着用しないように指示されている人は、状態が許す場合に限り、州命令に準拠した下端にドレープが付いたフェイスシールドを着用する。ドレープはあごの下にフィットするものが好ましい。 一方向弁付きのマスクは使用しない。地域の安全をサポートするために、マスクを持参していない訪問者が利用できるマスクを用意する。
	  全てのスタッフ、生徒、及び家族が、強化された衛生の実践、物理的距離のガイドラインとその重要性、マスクの適切な着用、取り外し及び洗濯または廃棄、スクリーニングの実施、および COVID-19 固有の除外基準を理解していることを確認する。
	  全てのスタッフ、生徒、及び家族が、強化された衛生の実践、物理的距離のガイドラインとその重要性、マスクの適切な着用、取り外し及び洗濯または廃棄、スクリーニングの実施、および COVID-19 固有の除外基準を理解していることを確認する。
	o 歌唱など、大量の呼吸器飛沫を発生させる活動の場合は、個人間の距離を12フィートに増やし、これらの活動は屋外で行うようにする。
	o 楽器、部品、楽譜、またはその他のアイテムの交換（または共有）を制限する。
	o 可能であれば、使い捨ての吸収パッドまたは他の用品を使用して、スピットバルブまたはウォーターキーの内容物を回収する。使用後は廃棄または適切に清掃する。
	o 金管楽器の開口部には「ベルカバー」を、木管楽器にはハンド開口部を備えた特別に設計されたバッグを使用して、飛沫やエアロゾルの発生を最小限に抑えることを検討する。



