Inmunizacion Estacional de la Influenza

Hechos Dominantes Sobre la Influenza Estacional (Gripe)

Qué es la gripe (también conocida como la influenza)?

La gripe es una enfermedad respiratoria y muy contagiosa, causada por el virus de la gripe. La enfermedad puede
variar de leve a grave e incluso en ciertos casos podria provocar la muerte. La mejor manera de prevenir esta
enfermedad es poniéndose la vacuna contra la gripe cada afio en el otofio.

Cada afio en los Estados Unidos, un promedio:
e  EI5% al 20% de la poblacion contrae la gripe.

e Hospitalizan a mas de 200.000 personas de complicaciones de la gripe.
e  Cerca de 36.000 personas mueren de gripe.

Algunas personas, entre ellas las de edad avanzada, nifios y las personas que padecen ciertas condiciones crénicas
de salud, enfrentan mayores riesgos de complicaciones serias a causa de la gripe.

Los sintomas de la gripe incluyen:

e Fiebre (por lo general alta) e Dolor de garganta

e Dolor de cabeza e Secrecién o congestion nasal
e Cansancio extremo e Dolores musculares

e Tos seca

También pueden presentarse sintomas estomacales, como nausea, vomito y diarrea, pero son mas comunes en los
nifios que en los adultos.

Complicaciones de la gripe

Las complicaciones causadas por la gripe incluyen la neumonia bacterial, la deshidratacion y el empeoramiento de
enfermedades cronicas, tales como la insuficiencia cardiaca congestiva, asma y diabetes. Los nifios pueden contraer
sinusitis e infeccion de los oidos.

¢,Como puede usted contraer la gripe?

El virus de la gripe se transmite de persona a persona al toser y estornudar de personas con gripe. Sin embargo, en
ocasiones, es posible que una persona se infecte al tocar algo que contiene el virus de la gripe y luego se toque la
boca o la nariz. La mayoria de los adultos sanos pueden infectar a otras personas entre 1 dia antes de que se
presenten los sintomas y hasta 5 dias después de contraer la enfermedad. Esto significa que usted puede infectar a
otra persona con el virus de la gripe antes de saber que esta enfermo, como también mientras esta enfermo.

Evite el contraer la gripe: Vacunese
La mejor manera de prevenir la gripe es vacunandose cada afio en el otofio. Hay dos tipos de vacuna;
e lavacuna contra la gripe se recomienda para los nifios/adultos 6 meses de edad e mayores y
e Lavacuna de la gripe del aerosol nasal una vacuna hecha con los virus vivos, debilitados de la gripe que no
causan la gripe.
e Elaerosol nasal se recomienda para personas sanas de 2-49 afios de edad que no estén embarazadas.

¢, Quiénes deben vacunarse?

Por lo general, debe vacunarse anualmente, cualquier persona que desee reducir las posibilidades de
contraer la gripe. Sin embargo, la CDC recomienda a cierta gente de riesgo elevado vacunarse cada afio. Es
cualquier persona que este de riesgo elevado de tener complicaciones serias de la gripe o personas que viven

0 cuidan a alguien cuales son de riesgo elevado para las complicaciones serias. more >
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Personas que deben vacunarse cada afio son:
e  Personas de riesgo elevado para las complicaciones de la gripe:
0 Personas de 65 afios de edad 6 mayor.

0 Todos los nifios de 6 meses a 18 afios de edad*.

0 Adultos y nifios con condiciones cronicas del corazon o del pulmén, incluyendo asma.

0 Adultos y nifios que tienen una enfermedad metabolico (como la diabetes), enfermedad de rifién cronica,
0 debilidad del sistema inmune

o Las mujeres que estan embarazadas.

0 Adultos o nifios que padecen una condicion que dificulte respirar o tragar, como una lesion o enfermedad

cerebral, lesiones de la columna vertebral, trastornos con convulsiones o cualquier otro trastorno
muscular o nervioso.

o Nifos de 6 meses a 18 afos de edad que estan en terapia prolongada con aspirina. (Los nifios a quienes se
les da aspirina mientras tienen la gripe corren el riesgo de contraer el sindrome de Reye, una enfermedad
del cerebro con la degeneracién del higado.)

0 Personas que viven en clinicas de reposo y otras clinicas de cuidado de largo plazo.

. Personas entre 50 y 64 afios de edad. Debido a que casi un tercio de las personas entre 50 y 64 afios de edad en los
Estados Unidos tienen una o mas condiciones que aumentan el riesgo de complicaciones a causa de la gripe.

o Personas que pueden transmitir la gripe a otros, cuales son de riesgo elevado para las complicaciones.
Cualquier persona en contacto cercano con alguien en un grupo de riesgo elevado (indicado arriba) debe
vacunarse. Esto incluye a todos los trabajadores del cuidado médico, personas quienes viven cony los
cuidadores de nifios menores de 5 afios de edad y adultos 50 afios 0 mayor, con énfasis determinado vacunar
a quienes tienen contactos con nifios menores de 6 meses de edad.

Los que no deben vacunarse
Hay personas que no deben ser vacunadas sin consultar antes a un médico. Se incluyen:
e  Persona que es alérgica a los huevos de gallina.
e Persona que en el pasado ha tenido una fuerte reaccion a la vacuna contra la gripe.
e Niflos menor de 6 meses de edad (la vacuna contra la gripe no esta aprobada para uso en estas edades).
e  Persona que tiene una enfermedad moderada o grave con fiebre, deben esperar hasta que se alivien los
sintomas para vacunarse.
e  Persona que desarroll6 el sindrome de Guillan-Barré (GBS) en el plazo de 6 semanas de haber sido vacunado
contra la gripe, previamente debe consultar a su médico antes de ser vacunado.

¢Cuando debe usted ser vacunado?

VacUnese tan pronto como la vacuna esté disponible en su comunidad. Vacunarse antes de diciembre es mejor asi se
asegura de que la vacuna le proteja antes de que la estacion de gripe alcance su nivel més alto. La estacion de gripe puede
comenzar desde octubre y puede continuar hasta finales de mayo.

¢, Qué més puede usted hacer para prevenir la transmisién de la gripe?
Ademas de vacunarse, estos pasos podrian ayudarle a prevenir la transmision de enfermedades respiratorias tales como la gripe.
e Cubralanariz y la boca con una servilleta al toser o estornudar. Tirar la servilleta después de usarlo.
e Léavese las manos a menudo con jabdn y agua, especialmente después de que usted tosa o estornude. Si usted
no esta cerca de agua, utilice un producto de limpieza de mano a base de alcohol o dé desinfectante.
e Evite contacto cercano con la gente que est4 enferma.
e Siledala Gripe, quédese en casa y no vaya a trabajar, 0 escuela y reuniones sociales. De esta manera
ayudara a evitar que otros se contagien.
e No tocar sus ojcs, nariz 0 boca. Los gérmenes se transmiten a menudo de esta manera.

* Infantes y nifios de 6 meses a 8 afios de edad que no han sido vacunados previamente deben recibir 2 dosis de vacuna de

la gripe un mes de separado. Los nifios en esta categoria de edad que recibieron solamente 1 dosis en su primer afio de
vacunacion deben recibir 2 dosis el afio siguiente, con solo una dosis anual en afios subsecuentes.
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