Tré vé nha sau héa hoan

Thwc hién phong ngtra. An toan. Bao vé surc khoe.
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Don sach tro 0 nhirng khu vuc khong bi thiet hai do hoa hoan
e Tro, mudi than, buiva cac hat khac trong khéng khi cé thé da lang dong 3 bén trong va bén ngoai nha 3 va co sé kinh doanh.
Tro tU chdy ring tucng déi khéng déc hai, nhung cé thé gay kich tng da, mat, mdi va cé hong.
Tro trong khdng khi cé thé gay ra cac can hen suyén cho nhiing ngudi mac hen suyén.
Tro, bui va manh vun (dac biét la ti cac toa nha bi chady) cé thé chla hda chat déc hai, hda chat gay ung thu nhu a-mi-ang, thach tin va chi.

+ Khéng dé tré em chdi bén trong hay chgai véi e C6gang khéng lam tro phat tédn vao khéng khi. Khéng

nhiing gi bi I8p tro che phu bén ngoai.

Pé tranh da bi ti€p xuUc, hdy deo bao tay rda chén
gia dung, méc ao so mi dai tay va quan dai trong
qud trinh don dep. Néu bi tro dinh vo da, can ria
sach bang nudc am va xa béng cang sém cang tot.

Né&u don dep vat liéu bi bé (vi du: thay tinh, kim loai,
g6, v.v.) hdy deo bao tay co thé bao vé khéng bi dam,
cat, trdy xudc (nhu 13 bao tay da hoac Kevlar).

C6 thé deo khau trang N-95 duing moét 1an hoac loai
tét han trong qua trinh don dep dé tranh hit phai tro
va céc hat khac trong khéng khi. Tuy nhién, khau
trang khéng bdo vé dudc trudc céac loai khi déc.
Nh{ng khau trang nay cé thé mua tai cita hang kim
khi/dd dung trong nha. Khau trang N-95 phai viia
van, khéng cé ké had 8 mép. Beo khau trang khéng
vUa cling giéng nhu hoan toan khéng deo khau
trang.

sU dung may théi 1a hoic lam nhiing hoat déng cé thé
lam tro bay vao khéng khi. Quét nhe nhang cac bé mat
trong nha va ngoai trdi, sau dé lau uét |1a cich tét nhat
dé lam sach khu vuc cé tro. Cé thé st dung dung dich
thuéc tay va nudc dé khi trung khu vuc, néu muén. Poc
nhan trén bao bi dé sit dung dung cach.

Deo kinh bao hé - goggle (khéng phai kinh che mat an
toan - safety glasses) néu viéc don dep cé thé gay tro
trong khéng khi va néu st dung dung dich tay rita héa
hoc, dé tranh bj ban vao mat.

Mang giay bao hd hodc giay da bit ngdn, cao dén mat ca
chan néu cé cac manh vun bi chay (vi du: kinh v3, kim
loai, g6, v.v.) trong khu vuc dang don dep.

Thusng khéng khuyén khich st dung may hut bui
thédng thudng dung tai nha hay tai cta hang dé [am
sach tro. Nhiing loai may nay khéng loc dugc cac hat
nho, ma thoi cac hat nay vao khéng khilam ching ta cé
thé hit vo. May hut bui cé loc khéng khi HEPA cé kha

NHUNG LUU Y QUAN TRQNG . o 3 nang loc ra cac hat nho va vi vay coé thé st dung.
e Lam theo hudng dan trén nhan bao bi dé biét s dung dung cach « Tro cé thé vit bd vé thiing rac théng thudng néu nhu
o NhUng ngudi phai d bén ngoai trong thai gian dai tai khu vuc bi tro w ) dudc cho vo tdi nhua dung rac trudc; viéc nay sé ngan
che phu co thé cé Igi khi deo khau trang phong déc N95 kin vira van, tro bi théi bay vao k.héné Khi khi d& thUnQ rac.
hodc loai cao han dé giam su phdi nhiém. e Tam thudng xuyén suét ca ngay khi don dep trong va

o Khau trang N-95 c6 thé lam quy vi khé thd haon, dac biét |a doi vai
nh{ng ai bi b&nh phdi hodc tim

ngoai cac khu vuc coé tro.

Dé biét thém théng tin, vui long lién lac S8 Y té Céng cdng quan Los Angeles & sb (888) 700-9995.




Dung nwéc an toan sau hoa hoan An toan thwc pham
Tat ca cu dan dudc khuyén khich cdp nhat thong tin vé su an toan . = .4 = A
cla ngudn nudc cdp cla minh. Théng Bao Vé Ngudn Nudc Khéng sau khl b! mat dlen
An Toan (Bun S6i Nudc, Khong Udng Nudc, Khéng SU Dung va
Khoéng Udng / Khéng Bun Séi) cé thé dugc dap dung trong nd luc dng
pho véi hda hoan.

An toan thuc pham cé thé trd thanh van dé néu bi mat dién
trong thai gian dai. Quy vi cé thé da gap phai tinh trang clp
dién hoac co thé thay rang nha bép bi tro, mudi than, bui va

Vui long thudng xuyén kiém tra xem c6 bat ky Thong Bao  ~wmme cac loai hat bui khac tU khéng khi. Thuc hién theo cac khuyén
Vé Ngudn Nudc Khong An Toan bay nhng canh bao nao nghi sau dé tranh nhiing bénh do thuc pham:
dudc dua ra co thé anh hudng dén khu vuc cua quy vi. e VUt bo bat ky sdn pham thuc pham hodc dé uéng nao cé
Beé bao dam nudc cua quy vi an toan dé su dung: mMui hoi, hodc cd dau hiéu hu hdng. Tap quan tot nhat la:
e Truy cap trang web cla S3 cap nudc tai dia phusng “Néu nghi ngg, hay vt bo.”
hoac lién lac véi dich vu khach hang cua ho. e No&i chung, thuc pham trong tu lanh van an toan néu
. ) ) ngudn dién bi ngat khéng qua 4 gid va cla tu lanh va td
. Lérp theo té’t\cé nhng chi dan trong Thong Bao Vé Nguon Nudc déng déng kin. Déng cla t lanh va td déng gidp duy tri
Khong An Toan. nhiét dé lanh t6i da.
Khach hang & cac khu vuc bj anh hudng dugc khuyén nén st dung » Néu ngudn dién bi gian doan han bén gid hoac cua tu
nudc dong chai. Khi Théng Bao Vé Nguon Nudc Khong An Toan dugc dong khéng duge déong kin, tét nhat 1a nén vit bé thuc
dd bod va nudc dugc cap binh thudng trd lai, hdy xa cac dudng nudc pham bi hu hdng nhu thit, sdn pham tU sta hay tring.
néng va lanh cho dén khi nudc trd nén trong. e Nhiing dé an da ra déng trong tu déng can dudc vt bo.
DEé biét thém thong tin vé nhiing canh bao vé nudc & khu vuc cua Khéng dong lanh lai thuc pham dé ré déng. Can kiém tra
quy Vi, vui ldong truy cap Water Alerts (canh bao vé nudc) tai tat ca cac mat hang thuc pham khac dé dam bao an toan.
https://lacounty.gov/emergency e Can VUt bd nhiing chai nhua chida chat 16ng (vi du nhu

nudc) da bi tro bao phu. Chi rda sach chai la khéng du vi
nhing phan td bui da lam di vao phan nut chai, rat khé loai
bd.

e Can vUt bd nhing thuc pham khéng dudc bao quan trong
hop kin khéng khi, khnong tham nudc, ma da bi tro bao phu.
Diéu nay bao gom cac san pham dudc bao quan trong bia
cung hoac bao bi mém khac.

e Nhiing thuc pham dudc bao quan trong lon kim loai hoac
binh thay tinh kin, chua ma ra trudc do, chang han nhu dé
an clda tré em, van an toan dé s dung. Vé sinh trudc khi
M3 va chuyén thuc pham bén trong sang hop dung khac
trudc khi an.

DoéNng vat hoang da thoat khoi dam chay rung cé thé
xam nhap vao gia cu cda quy vi. Nh{ng nai tich tu rac
hodc manh bé v3 cé thé thu hut déng vat hoang da.

e Gilr rac trong cac thung chira chéng dong vat gam
nham dugc day kin dé tranh thu hat dong vat.

e Khéng dé thirc an cho tha cwng ngoai troi.

e Kiém tra nhirng khu vuc ma chuét va dong vat hoang
da cé thé ngd, an ndu hodac tim thirc an, va bit kin
nhirng khu vuc nay néu cé thé.

e Bdo vé ban than bang cach deo gang tay va khau trang e Bo6 thuc pham bd di vao tui dung rac va budc kin trudc
khi vé sinh nhitng khu vuc nay. Rira tay khi lam xong. khi bo vao thung rac. Nén dong bao doéi dé ngan chan rudi
sinh san.

Dé biét thém thdng tin, vui long lién lac S8 Y té Céng cdng quan Los Angeles & so (888) 700-9995.




