
HEPA

ព��មេធ�ីកំុឱ�េផះហយុេ�ក�ងុខ�ល់។ កំុេ�បី��ស់�៉សីុនស��ប់ផ�ុំស�ឹក
េឈី�ជ �ះ ឬេធ�ីសកម��ពេផ�ងេទ�ត�ែដលនឹងេធ�ីឱ�េផះហយុេ�ក�ងុ
ខ�ល់។ �រេ�សេ�យថ�មៗេ��ងក�ងុ និងៃផ�េផ�ងៗេ��ងេ��  េហីយ
និង�រជូតស�� តែបបេសីម គឺ�វ�ធីល�បំផុតក�ងុ�រស�� តបរ �េវណែដល
�នេផះ។ �បសិនេបីចង់ អ�ក�ចនឹងេ�បី��ស់ល�យទឹកេធ�ីឱ�ស
(bleach) �មួយទឹកធម�� េដីម�េីធ�ី�រស�� ប់េមេ�គេ�បរ �េវណេ�ះ។
ចូរ�ន�� កស�� េ�េលីដបផលិតផល េដីម�ឱី�េ�បី��ស់�ន�តឹម�ត�វ។ 
ចូរ�ក់ែវ �ន��រ�រសុវត�ិ�ព (�បេភទបិទជិតជំុវ �ញែភ�កេ�យមិន�ន
ចេ�� ះ) �បសិនេបី�រស�� តេ�ះ�ចនឹងេធ�ីឱ�េផះហយុេ�ក�ងុខ�ល់ េហីយ
�បសិនេបីេ�បី��ស់ល�យស��ប់ស�� តែដល�ន�រ�តុគីមីែមន �រ
�ក់ែវ �ន��រ�រសុវត��ិពគឺេដីម�េីជ�ស�ងមិនឱ��� តចូលេ�ក�ងុែភ�ក។
ចូរ�ក់ែស�កេជីង�រ�រសុវត��ិព ឬែស�កេជីងែដលធន់ បិទជិត��មេជីង
និង�នកខ�ស់ �បសិនេបី�នកំេទចកំទីែដល�នេឆះ (ឧ. អំែបងក��ក់ឬែកវ
ែដក ឬក៏េឈី�េដីមេ�ះ) េ�ក�ងុបរ �េវណែដលកំពុងេធ�ី�រស�� ត។
មិន�ន�រែណ�ឱំ�េ�បី��ស់�៉សីុនបូម�បេភទេ�បី��ស់េ��ម�ង
�ជីវកម� និង�បេភទេ�បី��ស់េ��មផ�ះ េដីម�សី�� តេផះេឡយី។ �៉សីុន
បូម�ងំេនះមិនេ��ះយក�គល�ិតតូចៗេ�ះេទ បុ៉ែន�ែបរ�ផ�ុំ�គល�ិតតូចៗ
�ងំេនះេ�ក�ងុខ�ល់ែដល�ច�ស�បចូល�មដេង�ីម�ន បុ៉ែន��៉សីុនបូម
ែដល�នត�មង�បេភទ HEPA �ចេ��ះយក�គល�ិតតូចៗេនះ�ន
ដូេច�ះគឺ�ចេ�បី��ស់�ន។ 
អ�ក�ចនឹងេ�ះេ�លេផះេ�ក�ងុធុងសំ�មធម��េ�យ�រ�ក់េផះេ�ះ
េ�ក�ងុថង់�� ស�ិក�មុនសិន។ �រេធ�ីែបបេនះនឹងទប់�� ត់មិនឱ�េផះហយុ
េឡងី និងហយុចូលេ�ក�ងុខ�ល់េ�េពល�ក់សំ�មេចញពីធុង។ 
ចូរងូតទឹកឱ��នេទ�ង�ត់េ�េពញមួយៃថ� ខណៈេពលកំពុងស�� តេ��ង
ក�ងុ និង�ងេ��បរ �េវណែដល�នេផះ។  

�ររ�លឹកសំ�ន់ៗ៖
អនុវត��ម�រែណ�េំ�េលី�� កស�� ក��ប់ េដីម�ឱី�េ�បី��ស់�ន�តឹម�ត�វ។
អ�កែដល�ត�វែតេ��ងេ��រយៈេពលយូរេ�ក�ងុបរ �េវណែដល�គបដណ� ប់េ�យេផះ �ច
នឹងទទួល�នអត��បេ�ជន៍ពី�រេ�បី��ស់ឧបករណ៍�រ�រផ�ូវដេង�ីម�ប់ពី�បេភទ N95
េឡងីេ�ែដលបិទជិតតឹងែណន េដីម��ីត់បន�យ�រប៉ះ�ល់របស់ពួកេគេ�នឹងេផះ។ 
�៉ស់�បេភទ N95 �ចនឹងេធ�ីឱ��ន់ែតពិ�កក�ងុ�រដកដេង�ីម �ពិេសសស��ប់អ�ក
ែដល�នជំងឺែផ�កសួត ឬែផ�កេបះដូង។

�រវ�ល�តឡប់េ�ផ�ះវ�ញ ប�� ប់ពី�នករណីេភ�ីងេឆះមួយ

េផះ ែ�មងេភ�ងី ធូលីដី និង�គល�តិតូចៗេផ�ងេទ�តេ�ក�ងុខ�ល់�ចនឹង�ន�� ក់េ��ងក�ងុ និងេ��ងេ��បរ �េវណផ�ះ េហីយនិង�ង�ជីវកម��ងំ�យ។ 
េផះពីករណីេភ�ងីេឆះៃ�ពគឺមិន�ន�តិពុលេ�ះេទ បុ៉ែន��ចេធ�ីឱ��ន�រ�ក�យឬរ�កដល់ែស�ក ែភ�ក �ចមុះ និងបំពង់ក។ 
េផះេ�ក�ងុខ�ល់�ចនឹងបង�ឱ��ន�រេរ �េឡងីៃនជំងឺហឺតចំេ�ះអ�កែដល�នជំងឺេនះ��ប់។  
េផះ ធូលីដី និងកំេទចកំទី (�ពិេសសពីអ�រែដល�នេឆះ) �ចនឹង�នផ�កុ�រ�តុគីមីែដលពុល ឬែដលប�� លឱ��នជំងឺម�រ�ក រមួ�ន�រ�តុ asbestos [េអស េស�ស តូស] �រ�តុ
arsenic [� សិន និក] និង�រ�តុសំណ �េដីម។

�រស�� តេផះេ�បរ�េវណែដលមិន�ន�រខូច�តេ�យ�រេភ�ីងេឆះ
�ន�រ�ប �ង�បយ័ត��មុន។ េធ�ីឱ��នសុវត��ិព។ �រ�រសុខ�ពរបស់អ�ក។

កំុអនុ�� តឱ�កុ�រេលង�មួយនឹងេផះ ឬរបស់របរែដល�ប�ក់េផះ។
េដីម�េីជ�ស�ងមិនឱ�ប៉ះ�ល់ដល់ែស�ក ចូរ�ក់េ��មៃដស��ប់�ង
�នេ��មផ�ះ �វៃដែវង និងេ�េជីងែវង ក�ងុអំឡុងេពលេធ�ី�រ
ស�� ត។ �បសិនេបី�ន�ប�ក់េផះនឹងែស�ករបស់អ�ក ចូរ�ងស�� ត
េចញេ�យេ�បី��ស់ទឹកេ�� ល�ម និង�បូ៊ឱ��ន�ប់បំផុត�មែដល
�ចេធ�ីេ��ន។
�បសិនេបី�ត�វ�ប់�ន់វត�ែុបក�ក់ (ឧ. ក��ក់ឬែកវ ែដក ឬេឈី�េដីម
េ�ះ) ចូរ�ក់េ��មៃដែដល�រ�រ�ប�ងំនឹង�រមុត កកិត ឬ�រ�ក់
�� យ (ឧ. េ��មៃដែស�ក ឬេ��មៃដេធ�ីពីវត��ុតុេដីម Kevlar [េខវ
�� ])។
ក�ងុអំឡុងេពលស�� ត អ�ក�ច�ក់�៉ស់េ�បី��ស់រចួ�ចេ�ះេ�ល�ន
ែដល�នក�មិត�ប់ពី N95 េឡងីេ� េដីម�េីជ�ស�ងមិនឱ��ស�បេផះ
និង�គល�ិតតូចៗេផ�ងេទ�តក�ងុខ�ល់ចូល�មដេង�ីម បុ៉ែន��៉ស់�ងំេនះ
មិន�រ�រឧស�័នេ�ះេទ។ �៉ស់�ងំេនះគឺ�ចទិញ�នពី�ងលក់
របស់របរក�ងុផ�ះ ឬទំនិញេ�គ�ងែដក។ �៉ស់�បេភទ N95 �ត�វែតបិទជិត
�តឹម�ត�វ េ�យមិន�នចេ�� ះ�បេ�ងេ�ែគមៗ។ �៉ស់ែដលមិនបិទជិត
�តឹម�ត�វគឺដូច��រមិន�ក់�៉ស់�ល់ែតេ�ះអ��ឹង។ 

ស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូម�ក់ទងេ��ន់�យក�� នសុខ�ព��រណៈៃនេ�នធី Los Angeles (Los Angeles County
Department of Public Health) �មរយៈទូរស័ព�េលខ (888) 700-9995។
[1/23/25] (Cambodian)



សត�ៃ�ពែដល�ន�� ស់ទីជ�មកេ�យ�រសកម��ពេភ�ីងេឆះៃ�ព�ចនឹងចូល
េ�ក�ងុបរ �េវណដី ឬផ�ះរបស់អ�ក។ ទីកែន�ងេផ�ងៗែដល�ន�រ�បមូលផ�ុំសំ�ម 
ឬកំេទចកំទី�ច�ក់�ញសត�ៃ�ព�ងំ�យ�ន ផងែដរ។

ចូរ�ក់សំ�មេ�ក�ុងធុងសំ�មែដលពពួកសត�កេករចូលមិន�ន េហីយ
ែដល�ន�គបឬចង�៉ងតឹងែណន េដីម�ីេជ�ស�ង�រ�ក់�ញសត�
េផ�ងៗ។
កំុទុកចំណី��រស��ប់សត�ចិ��ឹមេ��ងេ��។
ចូរពិនិត�រកទីកែន�ងែដលសត�កណ�ុ រេ�បង និងសត�ៃ�ព�ងំ�យ�ចេដក
�ក់ខ�ួន ឬែស�ងរកចំណី��រ�ន េហីយបិទផ�ិតទីកែន�ង�ងំេនះ �បសិនេបី
�ចេធ�ីេ��ន។ 
ចូរ�រ�រខ�ួនអ�ក�� ល់េ�យ�រ�ក់េ��មៃដ និង�៉ស់េ�េពលស�� តបរ �េវណ
�ងំេនះ។ ចូរ�ងស�� តៃដរបស់អ�ក េ�េពលែដលអ�កប��ប់កិច��រ�រ។

សុវត��ិពែផ�កម�ូប��រ�ចនឹង�ប�� មួយ �បសិនេបី�ន�រ�ច់ចរន�អគ�សិនីអស់រយៈ
េពលយូរ។ �បសិនេបីអ�កជួប�បទះនឹង�រ�ច់ចរន�អគ�សិនី ឬរកេឃីញ�ផ�ះ�យរបស់អ�ក
�នេផះ ែ�មងេភ�ីង ធូលីដី និង�គល�ិតតូចៗេផ�ងេទ�តេ�ក�ងុខ�ល់េ�ះ ចូរអនុវត��ម�រ
ែណ��ំងំ�យ�ងេ��មេនះ េដីម�ីេជ�ស�ងមិនឱ��នជំងឺឆ�ង�មម�ូប��រ៖ 

គួរែតេ�ះេ�លផលិតផលម�ូប��រ ឬេភសជ�ៈ�មួយែដល�នក�ិនមិនល�ែប�ក ឬ
�នស�� �ខូចគុណ�ព។ គំរអូនុវត�ន៍ល�បំផុតេ�ះគឺ “�បសិនេបីសង�័យ េ�ះ
េ�លេ�”។
�ទូេ� ម�ូប��រេ��ងក�ងុទូទឹកកកគឺ�នសុវត��ិព �បសិនេបីមិន�នចរន�អគ�សិនី
រយៈេពលមិនេលីសពី 4 េ�៉ង េហីយ�� រទូ�ត�ក់ និងទូកកគឺ�នបិទជិត។ �ររក�
�� រទូ�ត�ក់ និងទូកកឱ�េ�បិទជិតជួយរក�សីតុណ� �ពឱ�េ��ត�ក់បំផុត។ 
�បសិនេបី�រ�ច់ចរន�អគ�សិនី�នរយៈេពលេ�ចីន�ងបួនេ�៉ង ឬ�� រទូទឹកកកគឺមិន
�នបិទឱ�ជិតេទេ�ះ ចំណុចល�បំផុតគឺ�ត�វេ�ះេ�លម�ូប��រែដល�ចខូច�ន
ដូច��ច់ ផលិតផលេធ�ីពីទឹកេ�ះេ� និងសុ៊ត �េដីម។ 
គួរែតេ�ះេ�លម�ូប��រកកែដល�នរ�យេ�ក�ងុទូកក។ កំុ�ក់ឱ�ម�ូប��រកក
ែដល�នរ�យេហីយេ�ះ េ��កកម�ងេទ�ត។ គួរែតពិនិត�ម�ូប��រ�ងំអស់
េផ�ងេទ�តឱ��នល�ិតល�ន់ េដីម��ី���នសុវត��ិព។ 
គួរែតេ�ះេ�លដបេធ�ីពី�� ស�ិកែដល�នវត��ុវ (ដូច�ទឹក) េហីយែដល�ន�ប�ក់
េផះ។ �រ�ងជ�មះដបេនះេ�យេ�បី��ស់ទឹកគឺមិន�គប់��ន់េ�ះេទ េ��ះ�គល�ិត
តូចៗ�ងំេនះ�ប�ក់េ�នឹងគ�មប ែដលេធ�ីឱ��ន�រពិ�ក�៉ង�� ងំក�ងុ�រ�ង
ស�� ត�រ�ប�ក់េនះេចញ។ 
គួរែតេ�ះេ�លម�ូប��រែដលមិន�នរក�ទុកេ�ក�ងុក��ប់ឬ�បអប់ែដលមិន��បទឹក
ឬក៏មិនចូលខ�ល់ េហីយែដល�ន�ប�ក់េផះ។ ចំណុចេនះរមួ�នផលិតផលែដល�ន
រក�ទុកេ�ក�ងុ�បអប់�ក�ស ឬក��ប់ែដល�នលក�ណៈទន់ៗេផ�ងេទ�ត ផងែដរ។ 
ម�ូប��រែដល�នរក�ទុកេ�ក�ងុកំបុ៉ង ឬក៏�កឡេធ�ីពីែកវ ឬែដកែដលបិទជិត េហីយ
មិន�នេបីកពីេពលមុនមក ដូច�ម�ូប��រស��ប់�រកេ�ះ គួរែត�នសុវត��ិព
ស��ប់េ�បី��ស់។ ចូរ�ងស�� តកំបុ៉ង ឬ�កឡ�ងំេនះមុនេពលេបីក េហីយរ�ែលកម�ូប
��រេ�ក�ងុក��ប់ឬ�បអប់េផ�ងមួយេទ�តមុនេពល�ុ។ំ 
ចូរេ�ះេ�លម�ូប��រេ�ក�ងុថង់សំ�ម េហីយចងថង់េ�ះឱ��នតឹងែណន មុន
េពល�ក់ចូលេ�ក�ងុធុងសំ�ម។ �ន�រែណ�ឱំ��ចកថង់ចំនួនពីរ�ន់ េដីម�ទីប់�� ត់
មិនឱ�សត�រយុបេង�ីតកូន។

សត�ៃ�ព ប�� ប់ពី�នករណីេភ�ីងេឆះមួយ

សំ�ម

ពលរដ��ងំអស់គឺជំំរញុឱ�បន�ទទួលព័ត៌�ន��បភពទឺករបស់ពួកេគ�នសុវត��ិព
 ឬ�៉ង�។ េសចក�ីជូនដំណឹងអំពីទឹកែដលមិន�នសុវត�ិ�ព (Unsafe 
Water Notices) (ដូច� Boil Water Notice [េសចក�ជូីនដំណឹងឱ��ំ
ទឹក] Do Not Drink Notice [េសចក�ជូីនដំណឹងមិនឱ��ុទឹំក] Do Not 
Use Notice [េសចក�ជូីនដំណឹងមិនឱ�េ�បី��ស់ទឹក] Do Not Drink/Do 
Not Boil Notice [េសចក�ជូីនដំណឹងមិនឱ��ុ ំនិងមិនឱ��ទឹំក]) គឺ�ចនឹង
�ក់េ�បី��ស់ េ�យ�រកិច�ខំ�បឹងែ�បងក�ងុ�រេឆ�ីយតបេ�នឹងករណីេភ�ងីេឆះេនះ។
សូមពិនិត�រកេមីលឱ��នេទ�ង�ត់��ន Unsafe Water Notices ឬ�រផ�ល់ព័ត៌�នែណ�ំ
(advisories) �មួយែដល�ចនឹង�នឥទ�ពិលេ�េលីតំបន់របស់អ�ក ឬ�៉ង�។ េដីម��ី��
ទឹករបស់អ�កគឺ�នសុវត��ិពស��ប់េ�បី��ស់េ�ះ ចូរ៖ 

ចូលេ��ន់េគហទំព័ររបស់អ�កផ�ល់�បព័ន�ទឹកេ�ក�ងុតំបន់របស់អ�ក ឬក៏�ក់ទងេ��ន់ែផ�កេស�
កម�ជូនអតិថិជនរបស់ពួកេគ។
អនុវត��ម�រែណ��ំមួយែដល�នផ�ល់ជូនេ�ក�ងុ Unsafe Water Notices។

�ន�រេ�កីនរ�លឹកអតិថិជនស�ិតេ�ក�ងុតំបន់ែដលទទួលរង�រប៉ះ�ល់ឱ�េ�បី��ស់ទឹកដប។ េ�េពល
ែដល Unsafe Water Notices �ងំ�យគឺ�នលុបេ�ល េហីយេស�កម�ែផ�កទឹកវ �ល�តឡប់េ�
ធម��វ�ញេ�ះ ចូរេបីកបង�រូ�ងំបំពង់ទុេ�ទឹកេ��  និងទឹក�ត�ក់ រហតូដល់ទឹក�នលក�ណៈ�� ធម��
វ�ញ។
ស��ប់ព័ត៌�នបែន�មអំពីដំណឹងេល�នៗអំពីទឹកេ�ក�ងុតំបន់របស់អ�ក សូមចូលេ��ន់ែផ�ក Water
Alerts (ដំណឹងេល�នៗអំពីទឹក) េ�េលីេគហទំព័រ https://lacounty.gov/emergency/។

សុវត�ិ�ពែផ�កម�ូប��រ ប�� ប់
ពី�រ�ច់ចរន�អគ�ិសនី

សុវត�ិ�ពែផ�កទឹក ប�� ប់ពី�នករណីេភ�ីងេឆះមួួយ

ស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូម�ក់ទងេ��ន់�យក�� នសុខ�ព��រណៈៃនេ�នធី Los Angeles (Los Angeles County
Department of Public Health) �មរយៈទូរស័ព�េលខ (888) 700-9995។
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