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و ألا تستخدم منفاخات أوراق الأشجار.حاول عدم نشر الرماد في الھواء•
یف إن التنظ.تتخذ أي إجراءات أخرى قد تؤدي إلی نشر الرماد في الھواء

فضل ، ھو أمتبوعًا بالمسح المبللللأسطح الداخلیة والخارجیة، اللطیف 
مبیض یمكن استخدام المحلول ال. طریقة لتنظیف المنطقة الملیئة بالرماد

ى اقرأ الملصق الموجود عل. والماء لتطھیر المنطقة، إذا رغبت في ذلك
.العبوة للاستخدام الصحیح

ب إذا كان التنظیف قد یسب) ولیس نظارات عادیة(نظارات واقیة ارتدِ •
یائیة، لمنع إذا کنت تستخدم محالیل التنظیف الكیموتطایر الرماد في الھواء 

.تناثرھا ووصولھا إلى عینیك
فاع ارتدِ أحذیة أمان أو أحذیة جلدیة متینة مغلقة الأصابع وذات ارت•

على حطام یصل إلى الكاحل إذا كانت المنطقة التي یتم تنظیفھا تحتوي
).أي الزجاج المكسور أو المعدن أو الخشب، وما إلى ذلك(محترق 

یة أو لا ینصُح باستخدام المكانس الكھربائیة المخصصة للمحلات التجار•
نسات لا تقوم ھذه المك. لتنظیف الرمادالمكانس الكھربائیة المنزلیة العادیة 

فخ ھذه الكھربائیة بتصفیة الجزیئات الصغیرة، بل تقوم بدلا من ذلك بن
ربائیة ولكن یمكن للمكانس الكھ. الجزیئات في الھواء حیث یمكن استنشاقھا

.تصفیة الجزیئات الصغیرة ویمكن استخدامھاHEPAالمزودة بفلتر 
عھ وضیمكن التخلص من الرماد المجمع في سلة المھملات العادیة عن طریق •

إفراغ لمنع الرماد من التطایر في الھواء عندفي کیس قمامة بلاستیكي أولا 
.سلة المھملات لاحقًا

.داخلھا الرماداستحمّ بانتظام طوال الیوم عند تنظیف المناطق التي تحتوي أو ب•

:تذکیرات مھمة
.اتبع تعلیمات الملصق الموجودة على العبوة للاستخدام الصحیح•
لفترات طویلة فيقد یستفید الأشخاص الذین یجب أن یبقوا في الخارج•

محكم الإغلاق أوN95منطقة مغطاة بالرماد من استخدام جھاز تنفس 
جھاز أكبر لتقلیل تعرضھم

صعوبة، خاصة بالنسبة للأشخاص الذین التفس أكثرN-95قد تجعل أقنعة •
یعانون من أمراض الرئة أو القلب

.المنازل والشرکاتخارج وداخل یتراکم الرماد والسُّخام والغبار والجسیمات المحمولة جوًا •
.والحلقربما یعتبر الرماد الناتج عن حرائق الغابات غیر سام نسبیاً ولكنھ قد یسبب تھیجًا للجلد والعینین والأنف•
.قد یؤدي التعرض للرماد في الھواء إلى إثارة نوبات الربو لدى الأشخاص الذین یعانون بالفعل من الربو•
.یخ والرصاصعلى مواد كیمیائیة سامة ومسببة للسرطان، بما في ذلك الأسبستوس والزرن) خاصة الناتج عن المباني المحترقة(قد یحتوي الرماد والغبار والحطام •

.حافظ على صحتك. احرص على سلامتك. اتخذ الاحتیاطات اللازمة
.ائقتنظیف الرماد في المناطق التي لم تتعرض لأضرار ناجمة عن الحر

.مادلا تسمح للأطفال باللعب في المناطق أو بالأشیاء المغطاة بالر•
صًا طویل ارًتدِ قفازات غسل الأطباق المنزلیة وقمیلتجنب ملامسة الجلد، •

تك، إذا وصل الرماد إلى بشر. أثناء التنظیفالأكمام وبنطالاً طویلاً 
.اغسلھا بالماء الدافئ والصابون في أسرع وقت ممكن

القابل للرمي أو قناع أفضل أثناء N-95یمكن ارتداء قناع •
حمولة التنظیف لتجنب استنشاق الرماد والجزیئات الأخرى الم

یمكنك شراؤھا من . ولكنھا لا تحمي من الغازات. في الھواء
یجب أن تكون . متجر الأدوات المنزلیة أو متجر أدوات العمل

، مع عدم وجود فجوات حولمثبتة بشكل صحیحN-95أقنعة 
إن ارتداءك قناعًا غیر مناسب یعني عدم. الحواف، للحمایة

.ارتدائك قناعًا على الإطلاق

ومثل الزجاج والمعادن(في حالة التعامل مع مواد مكسورة •
، ارتدِ قفازات تحمیك من الجروح)ما إلى ذلكالخشب و

).لارمثل القفازات الجلدیة أو قفازات كیف(وتقاوم التآكل والثقوب 

العودة إلى المنزل بعد الحریق



قمامة

ار سلامة الغذاء بعد انقطاع التی
الكھربائي

إذا . الزمنقد تشكل سلامة الأغذیة مشكلة في حال انقطاع التیار الكھربائي لفترة طویلة من
ام وغبار تعرضت لانقطاع في التیار الكھربائي أو وجدت أن مطبخك یحتوي على رماد وسخ

وصیات فتجنب الإصابة بالأمراض المنقولة بالغذاء باتباع التوجزیئات أخرى محمولة جوا، 
:التالیة

یجب التخلص من أي منتجات غذائیة أو مشروبات ذات رائحة كریھة أو بھا علامات •
".إذا شككت في أي طعام أو شراب، فتخلص منھ":أفضل حل ھو. التلف

مدة لا تزید بشكل عام، یكون الطعام الموجود في الثلاجة آمنا إذا انقطع التیار الكھربائي ل•
ر مغلقة یساعد إبقاء أبواب الثلاجة والفریز.بقاء باب الثلاجة مغلقًامعساعات 4عن 

.على الحفاظ على درجات الحرارة الباردة

الثلاجة، إذا استمر انقطاع التیار الكھربائي لأكثر من أربع ساعات أو لم یتم إغلاق باب•
. البیضمثل اللحوم ومنتجات الألبان والتخلص من الأطعمة القابلة للتلف فمن الأفضل 

لا تقم بإعادة تجمید الأطعمة التي .ینبغي التخلص من العناصر التي ذابت في الفریزر•
.ینبغي فحص جمیع المواد الغذائیة الأخرى للتأكد من سلامتھا.ذابت

، والتي )ءمثل الما(یجب التخلص من الزجاجات البلاستیكیة التي تحتوي على سوائل •
ة، مما لأن ھذه الجزیئات تلوث الأغطیلیس كافیاً شطف الزجاجة . تكون مغطاة بالرماد

.یجعل تطھیرھا صعبًا للغایة

كمة یجب التخلص من الأطعمة التي لم یتم تخزینھا في حاویات مقاومة للماء أو مح•
المقوى یتضمن ذلك المنتجات التي تم تخزینھا في الورق. الغلق والتي غطاھا الرماد

.أو في عبوات ناعمة أخرى

یجب أن تكون الأطعمة المخزنة في علب أو برطمانات زجاجیة أو معدنیة مغلقة •
ل فتحھا نظف العبوة قب. وغیر مفتوحة مسبقًا، مثل أغذیة الأطفال، آمنة للاستخدام

.وانقل محتویاتھا إلى حاویة أخرى قبل تناولھا

.  توأغلقھا بإحكام قبل وضعھا في سلة المھملاتخلص من الطعام في أكیاس القمامة •
.یوصى باستخدام كیسین اثنین للقمامة لمنع تكاثر الذباب
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إمدادات نشُجع كل المواطنین بالبقاء على اطلاع فیما یخص سلامة
المیاه غیر إشعارات إجراءاتوقد تسُتخدم . الماء الخاصة بھم

غلي الماء وعدم الشرب منھ، أو عدم الاستخدام وعدم (الآمنة
.بسبب جھود مكافحة الحرائق) عدم الغلي/الشرب

ر الآمنة یرُجى التحقق بانتظام من أي إشعارات بخصوص المیاه غی
:لمیاهلضمان سلامة استخدام ا. أو تحذیرات قد تؤثر على منطقتك

.زُر موقع إدارة نظام المیاه المحلي أو تواصل مع خدمة عملائھم•
.اتبع أي تعلیمات متوفرة بخصوص إشعارات المیاه غیر الآمنة•

.المعبأةالمیاهینصُح العملاء في المناطق المتضررة باستخدام 
عند إلغاء إشعارات المیاه غیر الآمنة وعودة خدمات المیاه الطبیعیة،

.اسمح بتدفق خطوط المیاه الساخنة والباردة حتى یبدو الماء شفافًا

م للمزید من المعلومات حول تحذیرات المیاه في منطقتك، یرُجى زیارة قس
/https://lacounty.gov/emergencyفي موقع) تحذیرات المیاه(

الحیاة البریة بعد الحریق
قد تدخل الحیوانات البریة النازحة بسبب نشاط حرائق الغابات

یمكن أن تجذب الأماكن التي تتراكم فیھا.إلى ممتلكاتك أو منزلك
.القمامة أو الحطام الحیوانات البریة

مقاومة للقوارض ومغطاة بإحكامقم بتخزین القمامة في حاویات•
.لتجنب جذب الحیوانات

.لا تترك طعام الحیوانات الألیفة في الخارج•
ابحث عن الأماكن التي یمكن للفئران والحیوانات البریة•

أغلق ھذه الأماكن. النوم فیھا أو الاختباء فیھا أو البحث فیھا عن الطعام
.إذا أمكنك ذلك

.قم بحمایة نفسك بارتداء القفازات والكمامة عند تنظیف ھذه الأماكن•
.اغسل یدیك عندما تنتھي

سلامة المیاه بعد الحریق

https://lacounty.gov/emergency/
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