) Quy tac danh cho moi ngu’'oi

Sau Mot vu chdy ring, khoi va tro cé thé anh hudng dén trai cay va rau trong tai vuan
SU DU el CAY TRAI nha quy vi. Nhiing quy tac don gidn sau day sé gilp quy vi kiém tra xem néng pham
TRONG VUON AN TOAN clia minh cé bi 6 nhiém khdng, va dua ra quyét dinh sang sudt vé viéc cé nén thu
SAU HOA HOAN hoach dé st dung hay khong. Khi khéng chac chin, t6t nhat nén viit bo. [

Trudc khi d8n hay st dung néng pham tud vudn gia dinh

Khoi tit ddm chdy c6 thé mang theo nhing chat gay 6 N Tranh lam vudn khi Chi sé Chat lwgng Khéng khi (AQI) &
nhiém tU tro va tU vat liéu tu nhién hay nhan tao bi chay. muUc khong an toan o . o . 5
Mang thiét bi bao hé ca nhan nhu khau trang phong ddc Chay rling tao ra nhiéu hat buiva cac manh tro Idn, di chuyén nhing
N95, bao tay va (ing cao su, 40 sS mi dai tay va quan dai khi quang dudng dai va la mai nguy hai cho suc khoe. Thuc hién cac bién
quy vi don vé sinh tro trong vusn. phap phong ngua khi quy vi ngui thay mui khoi hoac nhin thay tro.
Mét s6 chat gay & nhiém thudng gip bao gém: Xem chat lugng khéng khi & khu vuc quy vi tai: https://bit.ly/42iDA40
« Hydrocacbon nhu céc san pham dau mao ti dusng xa, Xem https://www.agmd.gov/smokesafety dé biét chi tiét.
nha dé xe, nganh céng nghiép xe hai
» Kim loai nang nhu chi, cadmium, niken va thach tin tu
kim loai, son 3 nhiing tda nha c, dudng éng dan, dién
td, binh dién va nhiéu qua trinh san xuat cong nghiép
e Héa chat dung trong trang trai hay canh quan, may méc

Thong lé tot dé kiém tra néng pham trong vudn khi chat lugng khéng khi an toan:
e Tim kiém dau hiéu cla céac tro trén I8p dat bé mat, cay trong va nhiing cay 16n .
e RUa bén ngoai nébng pham dudi voi nudc hodc x6 nudc sach dé loai bd dat va tro.

ve ttnet o] . . . L « RUa tay k¥ ludng trudc khi xt ly bén trong néng pham.
* Nhiing chat nguy hai dugc st dung hoac cat gil tai cac e Loai bdo nhiing 14 bén ngoai cla rau diép hodc rau an |a.
cac cd s6 codng nghiép, téa nha trong khu vic bi chay. « RUa sach va cha xat néng pham dugi voi nudc mat; got vé trudc khi nau hodc an.
e Ngadm rau xanh c6 gan 1d nhu cdi xoan va trai cay cé 16ng nhu dao sau trong dung
Tai nhang khu VUC bi nhiéu tro bao ph dich giam trang 10% dé loai bo cac hat dat nho.

e Tranh dung nhing céc loai cdy cho cl trong dat nhu ca rét hodc khoai tay
vi chliing hap thu nhiéu chat gay 6 nhiém hon.

o Tranh tréng cay trén dat bi 6 nhiém.

o Trai cdy c6 thé an toan dé st dung sau khi da ria sach ky ludng.

N&u néng pham bi tro bao phu hoan toan, hay
bd vao thung rac san vuan.

Rla k¥ san pham cé thé gilp giam cac chat gay
nI?iérr) ngoéiNbé mét,phuTg sé |fh6n9 loat bo (" Cai tao dat & nhirng noi khéng bi nhiéu tro bao pht

doc to néu da dudc cay trong hap thu. Thém phan trén, phan chudng va réu than bun vao dat cé thé lam
Khi khéng chac chan, tét nhat nén vat bo. giam su hap thu chat gay 6 nhiém vao san pham. Che dat tréng bang

Trudc khi vé nha, hay cdi giay va thay quan 4o sach. Cho quan d?m g() covun, pA)harLtron vandat S?Ch han cung co tbé Ia'm glam t'??
40 c6 khéi vao tui dé tranh mang tro vao nha, giat cang sém xUc v8i cac chat & nhiém. Khdng st dung tro lam phan bén / chat diéu
cang tét va riéng biét dé tranh 1ay nhiém chéo. \ hoa dat trong san hodc vudn nha quy vi.

NEéu cé cau hoi lién quan dén nhiing hudng dan nay, vui long lién lac Stc khde Mabi trudng tai
ehmail@ph.lacounty.gov hodc 3 sé dién thoai (888) 700-9995.
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