
ចូរេ�បី��ស់វ�ធីែកបំ�ត់�ពកខ�ក់ពីដី �បសិនេបីបរ�េវណេ�ះមិន�ន�គប់ដណ� ប់េ�យេផះេ�ចីនេទេ�ះ។
�រ�ក់បែន�មជីអំពុក (compost) ជី�មកសត� និងជីែស�ពុក (peat moss) េ�នឹងដីរបស់អ�ក�ចនឹង
�ត់បន�យ�រ�ស�បយក�ពកខ�ក់េ�ក�ងុដំ�។ំ �រ�ក់�គបដីែដល�ល�លេ�យកំេទចេឈីតូចៗ បំែណក
េ�� ែដល�ន�ត់រចួ ជីអំពុក និងដី�� តបែន�មេទ�ត�ច�ត់បន�យ�រប៉ះ�ល់េ�នឹង�ពកខ�ក់�ន។ កំុេ�បី
��ស់េផះេធ�ី�ជី ឬ�រ�តុបែន�មស��ប់ដីេ�នឹងទី�� ក�ងុបរ �េវណផ�ះ ឬសួនដំ�រំបស់អ�ក។

�បសិនេបីដំ��ំងំ�យគឺ�ន�ប�ក់េផះ�ងំ�ស �ងេហីយេ�ះ ចូរេ�ះេ�ល
េ�ក�ងុធុងសំ�មស��ប់�ក់កំេទចកំទីពីទី�� ក�ងុផ�ះ (ដូច�េ��  ឬែមក
េឈី�េដីម)។ 
�រ�ងស�� តដំ��ំងំ�យេ�យហ�ត់ចត់�ចជួយ�ត់បន�យ
�រ�តុែដលេធ�ីឱ�កខ�ក់េ�េលីៃផ��ងេ���ន បុ៉ែន��រេធ�ីែបបេនះមិន
ក�� ត់�តិពុលែដលរកុ��តិ�ងំេ�ះ�ន�ស�បចូលេ��ងក�ងុេ�ះេទ។ 
�បសិនេបីសង�័យ េ�ះេ�លេ�។
មុនេពលចូលេ��ងក�ងុផ�ះរបស់អ�ក ចូរេ�ះែស�កេជីងេចញ និង�� ស់ប�រូេ�េស��ក�ក់
សេម��កបំ�ក់ែដល�� ត។ ចូរ�ក់សេម��កបំ�ក់ែដល�នក�និែផ�ងេ�ក�ងុថង់មួយ
េដីម�េីជ�ស�ង�រ�យំកេផះចូលេ�ក�ងុផ�ះរបស់អ�ក។ ចូរេ�កគក់ស�� តសេម��កបំ�ក់
�ងំេនះ�ច់េ�យែឡកឱ��ន�ប់បំផុត�មែដល�ចេធ�ីេ��ន េដីម�េីជ�ស�ង�រ
េធ�ីឱ��ប�ក់េ�វ�ញេ�មក។ 

ចំេ�ះសំណួរេផ�ងៗ�ក់ទងេ�នឹងេសចក�ីែណ��ំងំេនះ សូម�ក់ទងេ��ន់ែផ�កសុខ�ពបរ ��� ន (Environmental Health) 
�មរយៈអីុេម៉ល ehmail@ph.lacounty.gov ឬក៏េលខ (888) 700-9995។ 

ែផ�ងពីករណីេភ�ងីេឆះ���ច�យំក�រ�តុែដលេធ�ីឱ�កខ�ក់េផ�ងៗពីេផះ
េហីយនិងវត�ធុម��តិ ឬវត�ផុលិតេឡងីេ�យមនុស�ែដល�នេឆះ។ ចូរ�ក់ឧបករណ៍
�រ�រ�� ល់ខ�នួ ដូច�ឧបករណ៍�រ�រផ�វូដេង�ីម�បេភទ N95 េ��មៃដនិងែស�ក
េជីងកែវងែដលេធ�ីពីជ័រេ�សូ៊ �ពម�ងំ�វៃដែវងនិងេ�េជីងែវង េ�េពលេធ�ី�រ
ស�� តេផះេចញពីសួនដំ�។ំ 
�រ�តុេធ�ីឱ�កខ�ក់ែដលេកីត�ន�ទូេ� រមួ�ន៖

ស�ស�តុ hydrocarbons [�យ �ដ� � បិន] ដូច�ផលិតផលពី
េ�បងឥន�នៈែដលមកពីផ�វូថ�ល់ ទីចំណតរថយន� ឬឧស�ហកម�ែផ�ក�នយន�
�ងំ�យ។ 
�រ�តុែដក�បេភទធ�ន់ ដូច��រ�តុសំណ �រ�តុ cadmium [េខត
េម�ម] និង�រ�តុ arsenic [� សិន និក] េ�ក�ងុវត�េុធ�ីពីែដក �� �ំបនិង
បំពង់ទឹកេ��មអ�រ�ស់ៗ េ�គ�ងេអឡចិ�ត�និច ថ�ពិល េហីយនិងេ�ក�ងុ
ដំេណីរ�រែផ�កឧស�ហកម��េ�ចីនេទ�ត។ 
�រ�តុគីមីេ��មទី�ងំេធ�ីកសិកម� ឬទី�� េផ�ងៗ ឬក៏ពីេ�គ�ងច�ក ឬ
ឧបករណ៍េផ�ងៗ។
វត�ុ�តុបង�េ��ះ�� ក់េផ�ងៗែដល�នេ�បី��ស់ ឬរក�ទុកេ��មទី�ងំ
ឧស�ហកម� និងអ�រ��េ�ក�ងុបរ �េវណែដល�នករណីេភ�ងីេឆះេនះ។ 

េសចក�ីែណ�សំ��ប់បុគ�ល�ងំ�យ
ប�� ប់ពី�នករណីេភ�ងីេឆះៃ�ពមួយ ែផ�ង និងេផះ�ចជះឥទ�ពិលេ�េលីៃផ�េឈី និងបែន�ែដល�ក់�េំ��មផ�ះរបស់អ�ក។ េសចក�ី
ែណ��ំម��ៗ �ងំេនះនឹងជួយអ�កក�ងុ�រពិនិត�េមីលដំ�រំបស់អ�ករក�ពកខ�ក់�មួយ និងជួយអ�កេធ�ី�រសេ�មចចិត�េ�យ
�ន�រយល់ដឹង��រ�បមូលផល និង�ុដំំ��ំងំេនះគឺ�ចំណុចល�បំផុត ឬ�៉ង�េ�ះ។ 
�បសិនេបីសង�័យ េ�ះេ�លេ�។

�រពិនិត�េមីលដំ�ែំដល�ក់�េំ��ម
ផ�ះ ប�� ប់ពី�នករណីេភ�ីងេឆះមួយ

[1/22/2025]

ករណីេភ�ងីេឆះៃ�ព��េធ�ីឱ��ន�គល�ិតតូចៗ និងកំេទចេផះធំៗែដលេ�ះេហីរច�� យ�� យៗ េហីយ
គឺ�ចំណុចេ��ះ�� ក់ដល់សុខ�ព។ ចូរ�ន�រ�ប �ង�បយ័ត��មុន �បសិនេបីអ�កធំុក�និែផ�ង ឬេមីល
េឃីញ��នេផះ។ 

ចូរែស�ងរកគុណ�ពខ�ល់េ�ទី�ងំរបស់អ�ក េ�េលីេគហទំព័រេនះ៖ https://bit.ly/42iDA40។
សូមេមីលេគហទំព័រ https://www.aqmd.gov/smokesafety ស��ប់ព័ត៌�នលម�ិត។

េជ�ស�ង�រេមីលែថសួន េ�េពលលំ�ប់គុណ�ពខ�ល់ (Air Quality Index/
AQI) ស�ិតេ�ក�ងុក�មិតមិន�នសុវត�ិ�ព។

មុនេពលេ�បី��ស់ ឬ�ុអំ�ីមួយែដល�នមកពីសួនដំ�េំ��មផ�ះ

ចំេ�ះបរ�េវណែដល�គបដណ� ប់េ�យេផះ�៉ងេ�ចីន

គំរអូនុវត�ន៍ល�ៗ បំផុតស��ប់�រពិនិត�ដំ�េំ�ក�ងុសួនរបស់អ�ក េ�េពលែដលគុណ�ពខ�ល់ស�ិតក�ងុក�មិត�ន
សុវត�ិ�ព៖ 

ពិនិត�រកេមីលេផះេ�នឹងដីែផ�ក�ងេលី រកុ��តិ និងេដីមេឈី��។ 
�ងជ�មះដំ�រំបស់អ�កេ�យទឹកពីទុេ� ឬទឹក�� តេ�ក�ងុធុងមួយេពលេ��ងេ��ផ�ះ េដីម�កី�� ត់កំេទចដី និងេផះ
េចញ។ 
�ងស�� តៃដរបស់អ�កឱ��នហ�ត់ចត់ មុនេពល�ប់�ន់ដំ�េំពលេ��ងក�ងុផ�ះ។  
បកសន�ឹក�ងេ��របស់��ដ�ស�យ ឬបែន�ៃបតងែដល�នស�ឹកេ�ចីនេចញ។
�ងជ�មះ និង�តដុសដំ�រំបស់អ�កឱ��នល�េ�យ�នបង�រូទឹក�ត�ក់ល�មពីេលី េហីយ�ត�វបក ឬក៏ចិតសំបកេចញ មុន
េពលចម�ិន ឬ�ុ។ំ 
�ក់��បំែន�ៃបតងែដល�នរបូ�ងសរៃសេ�ចីន ដូច�ៃស�ស�ឹករញួ (kale) និងៃផ�េឈីែដល�នេ�ម ដូច�ែផ� peach
[ភីជ] េ�ក�ងុល�យទឹកេខ�ះពណ៌សក�មិត 10% (�មួយនឹងទឹកធម��) េដីម�កី�� ត់កំេទចដីតូចៗេចញ។ 
េជ�ស�ងដំ��ំនលក�ណៈ�េមីមែដលដុះេ�ក�ងុដី ដូច��រ �តុ ឬដំឡូង���ង េ��ះដំ�ំ
�ងំេនះ�ស�បយក�រ�តុែដលេធ�ីឱ�កខ�ក់�ន់ែតេ�ចីន។  
េជ�ស�ង�រ�ដំំ�េំ�នឹងដីែដល�ន�ពកខ�ក់។ 
ែផ�េឈីពីេដីមែដល�ន�ងស�� ត�តឹម�ត�វគឺ�ច�ុ�ំនេ�យសុវត��ិព។ 

ចំេ�ះបរ�េវណ�ន�រប៉ះ�ល់េ�យេផះែដលេ�ះេហីរមក�មខ�ល់

(Cambodian)

mailto:ehmail@ph.lacounty.gov
https://fire.airnow.gov/#8.11/34.069/-117.236
https://fire.airnow.gov/#8.11/34.069/-117.236
https://www.aqmd.gov/home/air-quality/wildfire-health-info-smoke-tips

