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 چیست؟  ( LTBI)عفونت سل نهفته  .1

کلمه  .  افراد مبتلا به عفونت سل، میکروب سل را در بدن خود دارند، اما دچار بیماری سل نیستند  

 .اشاره دارد  «غیرفعال»به عفونت سل  «نهفته»

بمانند و در نتیجه شما احساس بیماری نکرده « خواب»توانند در بدن شما پنهان شده و ها می این میکروب  

شده و « بیدار»ها تر شود، این میکروبتان ضعیف اما اگر بدن . کنید ها را به دیگران منتقل نمی و آن

تواند هر کسی می  .است( TB)این بیماری سل . شوند شوند و باعث بیمار شدن شما میمی  فعال

 . میکروب نهفته سل را بگیرد 

 .کند که بعداً به بیماری سل دچار نشوند کمک می  غیرفعالدرمان افراد مبتلا به سل  

 چیست؟( TB)تفاوت عفونت سل نهفته با بیماری سل  .2

 

 

 

 

 

 

 

 https://www.cdc.gov/tb/ 5  :برای کسب اطلاعات بیشتر

فرد مبتلا به عفونت سل 
 نهفته

فرد مبتلا به بیماری 
 سل
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 ( وTB)عفونت سل نهفته چه تفاوتی میان 

 ( وجود دارد؟TB) بیماری سل

فرد مبتلا به بیماری 
 سل:

فرد مبتلا به عفونت 
 سل نهفته:

 علائم بیماری را دارد

 کنداحساس بیمار بودن می

 

های سل را تواند میکروبمی
 به دیگران منتقل کند

تواند بیماری سل درمان می
 کندرا متوقف 

 هیچ علائمی ندارد

 کنداحساس بیماری نمی

های سل تواند میکروبنمی
 را به دیگران منتقل کند

تواند مانع از درمان می
 بروز بیماری سل شود

https://www.cdc.gov/tb/


 

 

 

 

 

 

 

 شوند؟  های سل چگونه وارد بدن می میکروب .3
کند یا آواز  کند، صحبت میکند، عطسه میوقتی فرد بیمار در اتاق بدون هوای تازه سرفه می

 .توانند از طریق هوا منتشر شوندهای سل میخواند، میکروبمی

 . تان شوند ها ممکن است وارد بدنآن هوا تنفس کنید، میکروب اگر شما از 

عفونت سل  »به این حالت . تواند در بدن شما در حالت خواب باقی بماند در ابتدا، میکروب سل می 

اما اگر بدن . کند شود و به دیگران هم سرایت نمیگویند، که باعث بیماری شدن شما نمی می « نهفته

شود  « بیدار»تواند ها مبارزه کند، میکروب سل می خوبی با میکروب  شما ضعیف شود و نتواند به

 .گویند می  فعالبه این حالت بیماری سل . و شما را بیمار کند 

 

 دارد؟ (  LTBI) چه کسی شانس بیشتری برای ابتلا به بیماری سل نهفته   .4

اما اگر عوامل خطر زیر را داشته باشید احتمال  . تواند میکروب نهفته سل را بگیرد هر کسی می 

 : شود ابتلای شما بیشتر می 

 در کشوری با نرخ بالای ابتلا به سل   ( ماه 1بیشتر از )تولد، سفر یا زندگی 

در حال آماده شدن برای یا در حال مصرف داروهایی باشید که میزان محافظت از  
 دهند، مانند درمان سرطان ها را کاهش میبدن شما در برابر عفونت

 
 داشتن تماس نزدیک با فرد مبتلا به بیماری سل مسری در طول زندگی 

 

 خانمانی یا حبس در گذشته یا حال  بی 

 

 

 

 

: برای کسب اطلاعات بیشتر
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 نحوه تشخیص عفونت سل نهفته .5

ویژه   کند تا سالم بمانند، بهانجام آزمایش برای تشخیص عفونت سل نهفته به افراد کمک می 

بعضی از افراد تنها یک بار نیاز به  . باشند یا بوده باشند  فعالاگر در اطراف فرد مبتلا به سل 

 کنند، دچار برخی بیماری های پرخطر کار می آزمایش دارند، اما کسانی که در موقعیت 
اند، ممکن است هر سال هستند، علائم دارند یا در معرض فرد مبتلا به سل فعال قرار گرفته 

 .نیاز به آزمایش داشته باشند 

تواند نشان دهد که فرد به میکروب سل  دو نوع آزمایش می

 :آلوده شده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 TBآزمایش خون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TBآزمایش پوستی 

 

 

 

 

 

 

 

 : بیشتربرای کسب اطلاعات 

tested-get-to-how-test.html#cdc_testing_how_to_get_tested-ov/tb/testing/blood.ghttps://www.cdc 
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 درمان عفونت سل نهفته  .6

 چرا باید درمان شوم؟ 

در حالت ( هامیکروب )ها شوند، ممکن است این باکتری های سل وارد بدن شما میزمانی که باکتری 

در این مرحله، احساس بیمار . شود غیرفعال باقی بمانند که تحت عنوان عفونت سل نهفته شناخته می 

اما اگر سیستم ایمنی شما ضعیف شود، . کنید کنید، علائمی ندارید و آن را به دیگران منتقل نمی نمیبودن 

 . توانند فعال شده و منجر به بروز بیمای سل و در نتیجه بیمار شدن شما شوند ها می این باکتری 

 

می  کمک  نهفته  سل  عفونت  برای  دارو  میکروبمصرف  تا  نتیجه کند  در  و  شوند  کشته  سل  های 

دارند و در محافظت از خانواده  این داروها شما را سالم نگه می . نشوند و شما را بیمار نکنند « بیدار»

 . و دوستانتان نیز موثر هستند 

 

: برای کسب اطلاعات بیشتر
www.cdc.gov/tb/media/Question_Answers_About_TB_English.pdfhttps:// 
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 چه مدتی باید داروهای عفونت سل نهفته را مصرف کنم؟  .7

بیشتر  . عفونت سل نهفته مبتلا شود باید دارو مصرف کند تا بدنش سالم بمانداگر کسی به  

اما گاهی این دوره بسته به نوع تماس با  . کنند ماه دارو مصرف می 4تا  3افراد به مدت 

 .کشدماه طول می 9تا  3های پزشک سل فعال، وضعیت پزشکی شما و توصیه

 : عبارتند ازهایی از درمان عفونت سل نهفته نمونه

 

های درمانی مخصوص درمان عفونت برنامه
 سل فعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شود و در برخی موارد نادر هم  تجویز می B6معمولاً ویتامین 

 .شوندتجویز می تر دیگری داروهای قوی 
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 †ایزونیازید
(6H/9H) 

 †ایزونیازید

 و
 5ریفامپین

(3HR) 

 5ریفامپین
(4R) 

 1ایزونیازید
 و

 11ریفاپنتین
(3HP) 

 ماه 4

 ماه 3

 ماه 6

 ماه 9

 ماه 3

 دو بار در هفته*

 روزانه

 دو بار در هفته*

 روزانه

 روزانه

 روزانه

 12 یک بار در هفته

120 

90 

180 

52 

270 

76 

 دوز و گروه سنی مجموع دوزها فراوانی مدت زمان داروی

ی
ح
جی

تر
 

ن
زی

گ
ای
ج

 

 سال 12بزرگسالان و فرزندان ≤

 گرم:میلی 100یا  50ترین گرم/کیلوگرم گرد شده به نزدیکمیلی 15

 گرممیلی 900حداکثر 

INH: 

RPT: 

 گرممیلی 300کیلوگرم:  10-14.0

 گرممیلی 450کیلوگرم:  14.1-25.0

 گرممیلی 600کیلوگرم:  25.1-32.0

 گرممیلی 750کیلوگرم:  32.1-49.9

 گرممیلی 900کیلوگرم: حداکثر  250.0

 سال 11-2فرزندان 

INH
†

 گرممیلی ۹۰۰کیلوگرم، حداکثر گرم بر میلی ۲۵: 

RPT
††

 : بالا را ببینید

 گرممیلی ۶۰۰گرم بر کیلوگرم؛ حداکثر میلی ۱۰: بزرگسالان

 گرممیلی ۶۰۰گرم بر کیلوگرم: حداکثر میلی ۲۰-۱۵: کودکان

 بزرگسالان

:INH   5گرممیلی 300گرم بر کیلوگرم؛ حداکثر میلی 

 گرممیلی ۶۰۰کیلوگرم؛ حداکثر گرم بر میلی ۱۰ریفامپین: 

 فرزندان

:INH  20-10گرممیلی 300گرم بر کیلوگرم؛ حداکثر میلی 

 گرممیلی ۶۰۰گرم بر کیلوگرم؛ حداکثر میلی ۲۰-۱۵ریفامپین: 

 بزرگسالان

 گرممیلی ۳۰۰گرم بر کیلوگرم؛ حداکثر میلی ۵روزانه: 

 گرممیلی ۹۰۰کیلوگرم: حداکثر گرم بر میلی ۱۵دو بار در هفته: 

 فرزندان

 گرممیلی ۳۰۰گرم بر کیلوگرم؛ حداکثر میلی ۲۰-۱۰روزانه: 

 گرممیلی ۹۰۰گرم بر کیلوگرم؛ حداکثر میلی ۴۰-۲۰دو بار در هفته: 

Farsi 
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 علائم شبه آنفلوآنزا

 سبکی سرسرگیجه یا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داروهای مورد استفاده برای درمان عفونت سل نهفته چه عوارض جانبی شایعی دارند؟ 

توانند عوارض جانبی داشته باشند، هرچند بیشتر افراد بدون  ها هم گاهی میهمه داروها، حتی ویتامین 

خطر داروی ریفامپین تغییر رنگ  یکی از عوارض بی. کنند ها را مصرف میهیچ مشکلی آنتجربه 

این اثر طبیعی است و پس از پایان درمان  . قرمز است -اشک، عرق و ادرار به رنگ نارنجی

های دائمی روی لنزهای نرم تماسی ایجاد کند، به همین  تواند لکهبا این حال، می. شود برطرف می

های بهداشتی شما به شما توصیه کند هنگام درمان از لنز استفاده  دهنده مراقبت  ممکن است ارائهدلیل 

 .نکنید

ها ممکن است  آن. ک یا پرستار خود تماس بگیرید فوراً با پزش ،اید ای شدهکنید دچار عارضهاگر فکر می 

های بعدی در مطب  از شما بخواهند مصرف داروهای سل فعال را متوقف کنید یا برای انجام آزمایش 

 .حضور پیدا کنید 

 
 

 

: برای کسب اطلاعات بیشتر
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 بثورات پوستی  •
 حالت تهوع  •
 استفراغ  •
 اسهال  •

 خستگی •
 علائم شبه آنفلوآنزا  •
 سرگیجه یا سبکی سر  •

Farsi 
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اگر باردار هستید، احتمال  

دهید باردار باشید یا  می

شیردهی دارید، به پرستار  

یا پزشک خود اطلاع  

این کار به ایمن نگه  . دهید

داشتن شما و نوزادتان  

 . کندکمک می 

 

 : قبل از شروع درمان

برخی  . کنید، مطلع نمایید حتماً پرستار یا پزشک خود را از همه داروهایی که مصرف می •

توانند در درمان عفونت سل نهفته اختلال ایجاد کرده و عوارض جانبی نظیر  داروها می

به اشتراک گذاری اطلاعات به پیشگیری از بروز مشکلات  . تهوع را به همراه داشته باشند 

 .کندکمک کرده و ایمن و موثر بودن درمان شما را تضمین می
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 بیماری سل فعال اهمیت درمان عفونت سل نهفته برای پیشگیری از  .8

 : کند زیرادرمان عفونت سل نهفته از بیماری سل جلوگیری می 

فرد مبتلا به عفونت سل نهفته دچار بیماری فعال سل خواهد   10نفر از هر  1اگر درمان نشود،  •

 .تواند کشنده باشد بیماری سل فعال قابل سرایت به اشخاص دیگر است و می . شد 

تر با  راحت  HIVافرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند یا بیماران مبتلا به دیابت، سرطان یا  •

های عامل بروز  های این افراد مبارزه با میکروببرای بدن.   شوند سل دچار بیماری می

 .تر است بیماری سل مشکل

شوند، داروی عفونت سل نهفته مصرف  بیشتر کسانی که به بیماری فعال سل مبتلا می •

 .کند دریافت زودهنگام دارو به سالم ماندن شما در آینده کمک می.   اندنکرده

 چرا مهم است که همه داروهای عفونت سل نهفته  .9

 طور کامل مصرف کنید خود را به 

عفونت سل نهفته به معنای وجود میکروب سل در بدن شماست، اما احساس بیماری     
توانند بیدار شده و  ها میتان ضعیف شود، این میکروباگر سیستم ایمنی بدن. کنید نمی

تان در جلوگیری از وضعیت موثر  مصرف همه داروهای. تان شوند باعث بیمار شدن 

 .است

تان نابود کنید، همه داروهای سل نهفته خود را  های سل را بدنبرای این که همه میکروب   
 . مصرف کنید 

یعنی به افراد دیگر سرایت نخواهد . تبدیل نشود کند که به بیماری سل فعال درمان سل نهفته کمک می   

 . کرد 

شوند و کشتن  تر می ها قویطور کامل مصرف نکنید، میکروب اگر داروهای سل خود را به  
شود که درمان آن دشوارتر به این حالت، سل مقاوم به دارو گفته می . شود تر می ها سختآن

 .است

 

. فراموش کنید هیچ دوزی را  

مصرف داروها را زودتر  

 !متوقف نکنید 

12
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 :غذاهایی که باید هنگام مصرف داروهای عفونت سل نهفته بخورید .10

باشید  داشته  به  . در طول مصرف داروهای سل نهفته خود، تغذیه سالم  داشتن رژیم غذایی مناسب 

 .  کند تر بدن شما و اثربخشی بیشتر داروها کمک می بهبود سریع

 : پروتئین  از  سرشار  غذاهای •

o  مرغ  تخم 

o عدس  و لوبیا 

o  ها دانه و مغزها 

o  ماهی، مرغ،) چربی بدون  گوشت 

 (بوقلمون 

 : مغذی  مواد  از  غنی  غذاهای  •

o هاتوت 

o مرکبات 

o  تیره  سبز  برگ  دارای  سبزیجات 

 :پرکالری غذاهای •
o آووکادو   
o  پنیر 
o  پرچرب  ماست  و شیر  
o  شده خشک  میوه 
o تلخ  شکلات  
o  گرانولا 

 

 

 

 

 
 آب و آب نارگیل را افزایش دهید مصرف مایعات مثل   

کند توصیه می ( CDC)ها مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری 

هنگام مصرف دارو برای درمان عفونت نهفته سل، از 
های الکلی مانند شراب، آبجو و مشروبات الکلی اجتناب  نوشیدنی

های دیگری که باید در حین  در مورد هرگونه مواد یا فعالیت. کنید 

 . ها اجتناب کنید، با پزشک خود مشورت نمایید درمان از آن
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 ورزش، تنفس و خود مراقبتی   : مراقبت از خود .11

 : نکاتی برای مراقبت از خود در حین مصرف داروهای سل نهفته 

 برنامه زمانی مصرف داروها 

داروهای خود را دقیقاً طبق دستور پزشک و  .   دقت رعایت کنیددستورات پزشک یا پرستار را به

 .با دوز صحیح و در زمان درست مصرف کنید

 :همراه غذا مصرف کنید

ممکن است به شما بگویند که . شود، با پزشک خود در میان بگذارید تان اذیت می اگر معده

 . مصرف نمایید داروی خود را همراه با غذا 

 : یادآوری تنظیم کنید 
از زنگ هشدار، جعبه قرص یا یادداشت نوشتن استفاده کنید تا به یاد داشته باشید که داروهای 

 . خود را به موقع مصرف کنید 

 :فهرستی از داروها تهیه کنید

 .کنید و چرابدانید چه داروهایی مصرف می

 :عوارض جانبی
دهنده   تان داشتید، لطفاً به پرستار یا ارائه اگر دچار هرگونه عارضه جانبی شدید یا سوالی درباره درمان

 . های بهداشتی خود اطلاع دهید مراقبت 

 : های خود را بشویید دست 
های خود را با آب و صابون بشویید، مخصوصاً بعد از سرفه، عطسه یا استفاده از  دست

 .سرویس بهداشتی

 : به اندازه کافی استراحت کنید 

 .کند تا بهبود یابد و قوی بماندکافی به بدن کمک میخواب 

 : مدیریت استرس 

 .بخش مثل تنفس عمیق، مدیتیشن یا یوگا را تمرین کنید های آرامفعالیت 

 :حضور در قرارهای ملاقات
های پزشکی خود شرکت کنید تا وضعیت شما بررسی شده و بهبودی  حتماً در همه ویزیت

 .کامل تضمین شود
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 های شخصی بیماران مبتلا به سلداستان .12

تواند برای هر کسی صرف  بیماری می این . سل هنوز یک مشکل بهداشتی قابل توجه در ایالات متحده است

دهند که تجربه ابتلا به سل نهفته یا سل فعال چگونه  ها نشان میاین داستان. نظر از اینکه از کجا آمده، رخ دهد 

. کنند تا آن را متوقف کنند است و کارکنان بهداشت چگونه تلاش می 

 

 

 

های  برای مشاهده داستان
شخصی سل اینجا را اسکن 

 کنید

lov/tb/stories/index.htm.ghttps://www.cdc 

 
  

13. We are TB : بازماندگان و حامیان سل 

We Are TB   (ما سل هستیم )  شود  حمایت و دفاع است که توسط افرادی اداره مییک شبکه ملی

ها عبارت است از توانمندسازی،  ماموریت آن. اند که خودشان شخصاً تجربه بیماری سل را داشته

های بهداشتی  دهندگان مراقبت  ها و ارائهآموزش و اتصال افراد تحت آسیب دیده از سل و با کلینیک 

 . کننددر راستای تامین مراقبت، حمایت و نتایج بهتری برای همه، همکاری می
کند تا به دیگران کمک  های بیماران، به بیماران و پزشکان کمک میاین نهاد با به اشتراک گذاشتن داستان

 .کنند دیگران سل را بهتر درک کرده و کمتر احساس تنهایی کنند 

  
 Weبرای مشاهده صفحه وب  

are TB   اینجا را اسکن کنید 

https://www.wearetb.com 

  

 

 
 NTCAماموریت 

کنی  حفاظت از سلامت عمومی از طریق پیشبرد ریشه»

های ایالتی،  سل در ایالات متحده با اجرای هماهنگ برنامه

 «.محلی و سرزمینی 

اینجا   NTCAبرای مشاهده صفحه وب  

 را اسکن کنید 
https://www.tbcontrollers.org 
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 والات متداولس

 آیا واکسنی برای سل فعال وجود دارد؟  .1

است که اغلب  (  TB)  مخصوص پیشگیری از بیماری سل فعال( BCG)گورین -واکسن باسیل کالمت •

 .شودارائه می  ایالات متحدهاز  به بسیاری از افراد در خارج  

 : شوداز این واکسن معمولاً به این دلایل در ایالات متحده استفاده نمی •

o  خطر پایین ابتلا به باکتری سل در ایالات متحده 

o واکسن هم قبلاً  اگر حتی. بزرگسالان ریویاثربخشی متفاوت واکسن در مقابل سل BCG دریافت را  

 شوید فعال و غیرفعال سل به مبتلا است ممکن هم باز باشید  کرده

o به سل مبتلا نباشید  آزمایش سل پوستی شود، حتی اگرتواند باعث مثبت شدن و این واکسن می . 

 .اید به پرستار یا پزشک خود اطلاع دهید را دریافت کرده   واکسن سلاگر   •

 کند؟محافظت می   سل فعالطور کامل در برابر ابتلا به از من به (  BCG) گورین  -آیا واکسن باسیل کالمت .2

ترین شکل این  ها که رایجبیماری سل فعال در ریه از افراد در برابر ابتلا به BCGواکسن سل  •

 .کند در ایالات متحده است، محافظت نمی بیماری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html 

 

 

 آیا در صورت ابتلا به عفونت سل نهفته نیاز به قرنطینه دارم؟ .3

این افراد بیماری  . دیگران ندارند خیر، افراد مبتلا به عفونت سل نهفته نیازی به فاصله گرفتن از  

توانند مثل همیشه به مدرسه، محل  ها میآن. توانند میکروب سل را منتقل کنند مسری ندارند و نمی

 . ها را به دیگران منتقل کنند توانند میکروبمی فعال فقط افراد مبتلا به بیماری سل . کار و سفر بروند 
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 اطلاعات کلینیک بهداشت عمومی 

 

 : پرستار بهداشت عمومی شما
 

 :شما TBکلینیک 
 

 :TBشماره تلفن کلینیک 
 

 

 

 

 

 

TB Nurse Clinic Schedule.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 TBروزترین فایل برای دسترسی به جدیدترین و به 

Nurse Clinic Schedule.pdf  به لینک زیر ،

 . را اسکن نمایید QRمراجعه کنید یا کد 

 

 ov/tb/docs/.ghttp://ph.lacounty

nurseclinic.pdf 
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