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(Traditional Chinese)



1. 什麼是潛伏性結核感染（LTBI）？
受結核感染的人體內有結核病菌，但他們並沒有結核病。「潛伏」是

「非活動性」 結核感染的另一種說法。
病菌可以隱藏在你的身體內保持「休眠」狀態，因此你不會感到不

適，也不會將病菌傳播給其他人。但如果你的身體變弱，這些病菌

就會「甦醒」，變得活躍起來，而導致你生病。這就是結核病。任何

人都可能感染上非活動性結核病菌。

對潛伏性非活動性結核感染者進行治療能夠防止他們以後患上結核

病。

5更多資訊：https://www.cdc.gov/tb/

2. 潛伏性結核感染與結核病（TB）有什麽區別？

結核病患者 潛伏性結核感染者潛伏性結核感染與結核病有什麽區別

潛伏性結核感染者 結核病患者

沒有症狀 有症狀

沒有感到不適 感到不適

不會將病菌傳播

給其他人

會將病菌傳播

給其他人

治療可以防止

結核病的發生 
治療可以治愈結核病

(Traditional Chinese)

https://www.cdc.gov/tb/


在通風不良的房間裡，當患者咳嗽、打噴嚏、說話或唱歌時，結

核病菌會懸浮在空氣中。

如果你吸入這種空氣，病菌就可能會進入你的體內。

結核病菌一開始可能在你的體內休眠。這叫做「潛伏性結核感

染」，不會讓你感覺不適，也不會傳染給其他人。但如果你的身

體變弱，不能有效地抵抗病菌，結核病菌可以「甦醒」而導致你

生病。這叫做活動性結核病。

6

3. 結核病菌如何進入人體？

hhttps://www.cdc.gov/tb/media/Question_Answers_About_TB_English.pdf
更多資訊： 

4. 哪些人罹患潛伏性結核感染（LTBI）的機率較高？

在結核病發病率較高的國家出生、旅行或居住（超過

1 個月）

你正準備開始服用或已經在服用可能降低你身體抗感
染能力的藥物，例如治療癌症的藥物

一生中與傳染性結核病患者有密切接觸

當前或以前無家可歸或被監禁

任何人都可能感染非活動性結核病菌。如果你有以下風險因素，就更

可能感染：

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/TB-Risk-Assessment.aspx
(Traditional Chinese)

https://www.cdc.gov/tb/media/Question_Answers_About_TB_English.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/TB-Risk-Assessment.aspx
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5. 潛伏性結核感染是如何診斷的

更多資訊：

接受潛伏性結核感染檢測可以幫助人們保持健康，尤其是如果

他們目前或曾經與活動性結核病患者有接觸的話。有些人只需

要檢測一次，但對於那些在高風險場合工作、患有疾病、出現

症狀或接觸過活動性結核病患者的人來說，可能需要每年檢測

一次。

有兩種測試可以確定一個人是否感染了結核病菌：

結核病皮膚測試

結核病血液測試

https://www.cdc.gov/tb/testing/blood-test.html#cdc_testing_how_to_get_tested-how-to-get-tested

(Traditional Chinese)

https://www.cdc.gov/tb/testing/blood-test.html#cdc_testing_how_to_get_tested-how-to-get-tested
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6. 潛伏性結核感染的治療

我為什麼應該接受治療？

當結核菌初次進入你的身體時，這些細菌（病菌）可能處於非活動狀

態，即所謂的潛伏性結核感染。在這個階段，你不會感到不適，沒有

任何症狀，也不會將病菌傳染給其他人。但是，如果你的免疫系統變

弱，這些細菌就會變得活躍起來，導致結核病，你就會生病。

服用治療潛伏性結核感染的藥物可以殺死結核菌，這樣它們就不會

「甦醒」過來而導致你生病。這些藥物不僅能讓你保持健康，還能幫

助保護你的家人和朋友。

https://www.cdc.gov/tb/media/Question_Answers_About_TB_English.pdf
更多資訊：

(Traditional Chinese)
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7. 我需要服用多長時間的潛伏性結核感染治療藥物？

潛伏性結核感染治療方案

潛伏性結核感染者需要服藥來保持身體健康。大多數人需要服藥

3 至 4 個月。但有時，他們也需要服藥 3 至 9 個月，這取決於與
活動性結核病接觸的類型、個人健康狀況以及醫生的建議。

潛伏性結核感染治療方案的一些例子：

更多資訊：https://www.cdc.gov/tb/treatment/inactive-tuberculosis.html

通常使用維他命 B6，在極少數情況下，也會使用
其他更強效的藥物。

(Traditional Chinese)

https://www.cdc.gov/tb/treatment/inactive-tuberculosis.html
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潛伏性結核感染治療藥物有哪些常見副作用?

所有藥物，甚至維他命，有時都會引起副作用，但大多數人服用後不

會出現問題。 Rifampin（利福平）的一個無害副作用是它可能會導致
你的眼淚、汗水和尿液呈現橙紅色。這個副作用是正常的，在你停止

治療後就會消失。但它可能會導致軟性隱形眼鏡永久染色，因此你的

醫療服務提供者可能會建議你在治療期間避免佩戴隱形眼鏡。

如果你認為自己出現了副作用，請立即致電你的醫生或護士。他們可

能會告訴你停止服用潛伏性結核感染治療藥物，或回到診所接受檢

查。

皮疹

噁心

嘔吐

腹瀉

疲乏

類似流感的症狀

暈眩或頭昏

更多資訊： https://www.cdc.gov/tb/webcourses/TB101/page16747.html

常見副作用包括：

(Traditional Chinese)

https://www.cdc.gov/tb/webcourses/TB101/page16747.html
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請務必告知你的護士或醫療服務提供者你正在服用的所有藥

物。某些藥物可能會幹擾潛伏性結核感染的治療，並可能引

起副作用，例如噁心。分享這些訊息有助於預防問題，並確

保你接受的治療安全有效。

在開始接受治療之前

如果你懷孕了、認為

自己可能懷孕了或正

在哺乳，請告知你的

護士或醫療服務提供

者。這有助於確保你

和寶寶的安全。

如果你在服用避孕

藥，請在開始服用

任何新藥之前諮詢

護士或醫療服務提

供者。某些藥物可

能會影響避孕的效

果。

更多資訊：https://www.cdc.gov/tb/treatment/inactive-tuberculosis.html

(Traditional Chinese)

https://www.cdc.gov/tb/treatment/inactive-tuberculosis.html
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8. 治療潛伏性結核感染以預防活動性結核病的重要性

潛伏性結核感染意味著你的身體內有結核菌，但你並沒有感

到不適。如果你的免疫系統變弱，結核菌就會甦醒過來並導

致你生病。服用全部藥物有助於阻止這種情況的發生。

為了消滅你體內的結核菌，請服完全部的潛伏性結核感染治

療藥物。

治療潛伏性結核感染能幫助防止它變成活動性結核病。這意

味著不會將結核菌傳播給其他人。

如果你不服完全部結核菌治療藥物，結核菌可能變得更強

大、更不容易被消滅。這叫做抗藥性結核病，它更難治療。

治療潛伏性結核感染可以預防結核病，這是因為：

如果不加治療，每 10 名潛伏性結核感染者中就有 1 人會發展成為
活動性結核病。活動性結核病會傳播給其他人，並可能致命。

免疫系統較弱或患有糖尿病、癌症或愛滋病毒的人更容易感染結

核病。他們的身體更難於抵抗結核菌。

大多數活動性結核病患者沒有服用過潛伏性結核感染治療藥物。

及早服藥有助於你今後保持健康。

https://www.cdc.gov/tb/prevention/index.html

不要漏服任何劑量。

不要過早停止服藥！ 

9. 為什麼服完全部潛伏性結核感染治療藥物很重要

更多資訊：
(Traditional Chinese)

https://www.cdc.gov/tb/prevention/index.html#:~:text=Treating%20inactive%20TB%20prevents%20active,TB%20are%20misused%20or%20mismanaged.
https://www.cdc.gov/tb/prevention/index.html#:~:text=Treating%20inactive%20TB%20prevents%20active,TB%20are%20misused%20or%20mismanaged.
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10. 在服用潛伏性結核感染治療藥物期間應吃的食物

疾病控制與預防中心 (CDC) 建議在服用潛
伏性結核感染治療藥物期間，避免飲用含酒

精飲料，如葡萄酒、啤酒和烈酒。請與你的

醫療服務提供者討論在治療期間應避免的任

何其他物質或活動。

富含蛋白質的食物：

鷄蛋                       
豆類和小扁豆

堅果和種子

瘦肉（鷄肉、魚、火

鷄） 

營養豐富的食物：

莓果

柑橘類水果

深綠色綠葉蔬菜

高熱量食物：

酪梨

乳酪

全脂牛奶和優格

乾果

黑巧克力

穀物棒

增加液體的攝取量，如水和椰子水

服用潛伏性結核感染治療藥物期間，要吃健康的食物。健康飲食有

助於身體更快康復，並使藥物更好地發揮作用。

https://www.cdc.gov/tb/treatment/inactive-tuberculosis.html更多資訊：

(Traditional Chinese)

https://www.cdc.gov/tb/treatment/inactive-tuberculosis.html
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11. 照顧好自己：運動、呼吸和自我保健

以下是服用潛伏性結核感染治療藥物期間的自我保健小提示：

服藥時間表

遵循護士和醫療服務提供者的指示。嚴格遵守醫囑服藥，包括正確

的劑量和服藥時間。

飯後服用：

如果你感到胃部不適，請詢問醫生。他們可能會告訴你在飯後服用

藥物。

設置提醒：

使用鬧鐘、藥盒或便條來幫助你記住按時服藥。

保留一份藥物清單：

知道你在服用哪些藥物以及服用的原因。

副作用：

如果你感覺到任何副作用或對治療有任何疑問，請告訴你的護士或

醫療服務提供者。

洗手：

用肥皂和水洗手，尤其是在咳嗽、打噴嚏或上廁所後。

得到充足休息：

充足的睡眠有助於身體康復並保持強壯。

管理壓力：

進行放鬆活動，如深呼吸、冥想或瑜伽。

按時前往約診：

確保去所有與醫生的約診，這樣醫生才能了解你的狀況，並幫助你

恢復最佳狀態。

更多資訊：https://www.webmd.com/lung/tuberculosis-prevention

(Traditional Chinese)

https://www.webmd.com/lung/tuberculosis-prevention


We Are TB（「我們是結核病」）是一個全國性的支持和倡議網
絡，由曾經親身患過結核病的人士領導。他們的使命是為受結核

病影響的個人提供賦能、教育和聯繫，同時與診所和醫療服務提

供者合作，為所有人改善醫療、支援和健康結果。他們透過分享

患者的故事來幫助患者和醫生，讓其他人了解結核病，讓患者不

再感到孤獨。
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13. We are TB: 結核病倖存者和倡議者

NTCA 使命
「透過州、地方和領地計劃的協同行

動，推動美國消滅結核病，保護公眾

健康。」

12. 患者個人的結核病故事
結核病在美國仍然是一個重大健康問題。任何人都可能患上結核病，無

論他們來自哪裡。這些故事講述了潛伏性結核感染者或活動性結核病患

者的經歷，以及衛生工作者如何努力防止結核病的傳播。

https://www.cdc.gov/tb/stories/index.html

https://www.wearetb.com

掃描這裡查看個人結核病故事

掃描這裡訪問 ”We are
TB“ 網頁

https://www.tbcontrollers.org

掃描這裡訪問 NTCA 網頁

(Traditional Chinese)

https://www.wearetb.com/
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/stories/index.html
https://www.wearetb.com/
https://www.tbcontrollers.org/community/tb-survivors-we-are-tb/
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常見問題解答

1.  有針對活動性結核病的疫苗嗎？
卡介苗（BCG）是一種針對活動性結核病的疫苗，在美國以外的地方常
常有很多人接種。

在美國一般不使用這種疫苗，因為：

在美國感染結核菌的風險較低；

該疫苗對成人肺結核的預防效果有差異；

即使以前接種了卡介苗，仍會患上非活動性和活動性結核病；

疫苗可能導致結核病皮膚試驗呈現陽性，即使你沒有結核病。

如果你已經接種過結核病疫苗，請告訴你的護士或醫療服務提供者。

2. 卡介苗（BCG）能完全保護我不罹患活動性結核病嗎？
BCG 結核病疫苗不能保護人們免於感染活動性肺結核，而肺結核是美
國最常見的結核病形式。

                

https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html                                                                         

                                          
 

卡介苗（BCG）是一種保護人
們免於罹患結核病的疫苗，但

它對每個人的效果並不相同。

有時效果很好，有時卻毫無效

果。這意味著某人即使接種了

卡苗，他們以後仍然可能感染

結核病。

不需要，潛伏性結核感染者無需遠離他人。他們沒有傳染性，也不會

傳播結核菌。他們可以正常上學、工作和旅行。只有活動性結核病患

者才會將結核菌傳染給其他人。

3. 如果我有潜伏性结核感染，我需要隔离吗？

(Traditional Chinese)

https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html
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您的公共衛生護士是：

_______________________________

您的結核病診所是：

_______________________________

結核病診所電話號碼：

_______________________________

結核病護士診所時間表.pdf

點擊下面的連結或掃描 QR 碼查看
最新更新的「結核病護士診所時間

表.pdf」

公共衛生局診所資訊

http://ph.lacounty.gov/tb/docs/
nurseclinic.pdf

(Traditional Chinese)

http://ph.lacounty.gov/tb/docs/nurseclinic.pdf
http://ph.lacounty.gov/tb/docs/nurseclinic.pdf
http://ph.lacounty.gov/tb/docs/nurseclinic.pdf
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https://www.cdc.gov/tb/communication-
resources/tb-questions-and-answers-booklet.html

(Traditional Chinese)

https://www.cdc.gov/tb/communication-resources/tb-questions-and-answers-booklet.html
https://www.cdc.gov/tb/communication-resources/tb-questions-and-answers-booklet.html


(Traditional Chinese)


