
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

េសៀវេ�ែណនំ‌ស្រមាǏប់អ្នកជំងឺ 

េតើអ្វ �េ�ជ‌ការឆ្លងេមេរ‌គ  
 

សំងំ (LTBI)? 
 

រេបង 

Khmer 



មាតិកា 
 

1. េតើអ្វ �េ�ជ‌ការឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ (LTBI)? 

2. េតើអ្វ �ជ‌ភាǏពខុសគា្ន រវ‌ងកាǏរឆ្លងេមេរ‌គរបងសំងំ និងជំងឺរេបង? 

3. េតើេមេរ‌គរេបងចូលក� �ងរ‌ងកាᶰយេដ‌យរេបៀបណ‌? 

4. េតើអ្នកណ‌មាǏនលទ្ធភាǏពខ្ពស់ក� �ងកាǏរឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ? 

5. រេបៀបែដលកាǏរឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ្រត�វបាǏនេធ្វ �េរ‌គវ �និច្ឆ ័យ។ 

6. កាẸរព�បាលកាẸរឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ 

7. េតើខ� � ្ំរត�វេលបថ‌្ន ពំ�បាʌលេមេរ‌គរេបងសំងំរយៈេពលបុ៉ន‌្ម ន? 

8. សារៈសំខាន់ៃនការព�បាាលេមេរ‌គរេបងសំងំ េដើម្ីបបង‌្ក រពីជំងឺរេបងសកម្ម 

9. េហតុអ្វ �បាǏនជ‌កាǏរបំេពញថ‌្ន ពំ�បា塤លេមេរ‌គរេបងសំងំរបស់អ្នក
ទាǏងំអស់គឺសំខាន់ 

10. ឣ‍ហាារ្រត�វទទួលទាǏន្រសបេពលកំពុងេ្របើថ‌្ន ពំ�បាលេមេរ‌គរេបងសំងំ 

11. កាǏរែថរក�ខ� �នអ្នក៖ លំហាǏត់្របាᶰណ កាǏរដកដេង្ហើម និងការែថទាǏខំ� �ន 

12. សក្ខ ីកម្មអ្នកជំងឺ 

13. េយើងជ‌អ្នកជំងឺរេបង៖ អ្នករស់រ‌នមានជីវ �តពីជំងឺរេបង និងអ្នកគាǏពំារ 

 
សំណួរែដលសួរញឹកញ‌ប់ 

ព័ត៌មាǏនគ្ល ីនិកជំងឺរេបងសុខភាǏពសាធារណៈ 
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1. េតើអ្វ �េ�ជ‌កា̃រឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ (LTBI)? 

 បុគ្គលមាǏនេមេរ‌គជំងឺរេបង មាǏនេមេរ‌គរេបង 
ប៉ុែន្ត ពួកេគមិនមាᶰនជំងឺរេបងេទ។ “សំងំ” 
គឺជ‌ពា䔞ក្យេ្របើមួយេទៀតស្រមា䔞ប់េមេរ‌គរេបង “មិនសកម្ម” ។ 

 េមេរ‌គឣ‍ចលាក់ខ� �នេ�ក� �ងរ‌ងកា㐀យរបស់អ្នក េហើយបន្ត  "េដក" 
ដូេច្នះអ្នកមិនមាǏនឣ‍រម្មណ៍ថ‌ឈឺ ឬឆ្លងដល់អ្នកដៃទេឡើយ។ 
ប៉ុែន� ្របសិនេបើរ‌ងកាᶰយរបស់អ្នកចុះេខ�យ េមេរ‌គ "ភាǏ្ញ ក់េឡើង" កាǏ្ល យជ‌សកម្ម 
និងេធ្វ �ឱ្យអ្នកឈឺ។ េនះគឺជ‌ជំងឺរេបង។ ្រគប់គាǏ្ន ឣ‍ចមាានេមេរ‌គរេបងអសកម្ម។ 

 កាǏរព�បាាលបុគ្គលមាានជំងឺរេបងអសកម្មសំងំ 
ជួយកាǏរពាǏរពួកេគពីកាǏរេកើតជំងឺរេបងេ�េពលេ្រកាǏយ។ 

2. េតើអ្វ �ជ‌ភាពខុសគា្ន រវ‌ងការឆ្លងេមេរ‌គរបងសំងំ និងជំងឺរេបង? 
 

 
 

ស្រមាǏបព់័ត៌មាǏនបែន្ថម៖ https://www.cdc.gov/tb/ 5 

អ្នកជំងឺរេបង បុគ្គលែដលមាǏនេមេរ‌គឆ្ល
ងរេបងសំងំ 

េតើេមេរ‌គឆ្លងរេបងសងំំ (TB) 
ខុសពជីំងឺរេបងយ៉‌ងដូចេម្តច? 

អ្នកជំងឺរេបង៖ បុគ្គលែដលមាᶰនេមេរ‌គឆ្លង
រេបងសំងំ៖ 

មិនមាǏនេរ‌គស��  

មិនមានឣ‍រម្មណឈ៍ ឺ

មិនឣ‍ចចម្លងេមេរ‌គ
េ�អ្នកដៃទបាǏន 

កាǏរព�បាលឣ‍ចប�្ឈ
ប់ជំងឺរេបងមិនឱ្យេកើ

តមាǏន 

មានេរ‌គស��  

មាǏនឣ‍រម្មណឈ៍ ឺ

ឣ‍ចចម្លងេមេរ‌គេ�
អ្នកដៃទបា塑ន 

ការព�បាលឣ‍ចប�្ឈ
ប់ជំងឺរេបង 
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3. េតើេមេរ‌គរេបងចូលក� �ងរ‌ងកាᶰយេដ‌យរេបៀបណ‌? 

េមេរ‌គរេបងឣ‍ចឆ្លងតាᶰមខ្យល់ េ�េពលអ្នកជំងឺក្អក កណ‌្ត ស់ និយ‌យ 
ឬេ្រច�ងេ�ក� �ងបន្ទប់ែដលគាᶰ្ម នខ្យល់េចញចូល។ 

្របសិនេបើអ្នកដកដេង្ហ ើមក� �ងបរ �យ‌កាǏសមាǏនផ� �កេមេរ‌គេន‌ះ 
េមេរ‌គឣ‍ចចូលក� �ងរ‌យកាǏយអ្នកបាǏន។ 

ដំបូង េមេរ‌គរេបងឣ‍ចសំងំេ�ក� �ងខ� �នរបស់អ្នក។ េនះ្រត�វបាǏនេ�ថ‌ 
"កាǏរឆ្លងេមេរ‌គសំងំ" េហើយវ‌មិនេធ្វ �ឱ្យអ្នកមានឣ‍រម្មណ៍ឈឺ 
ឬរ‌លដ‌លដល់អ្នកដៃទេឡើយ។ ប៉ុែន� ្របសិនេបើរ‌ងកាǏយរបស់អ្នកចុះេខ�យ 
និងមិនឣ‍ច្របយុទ� ្របឆំាǏងនឹងេមេរ‌គបាǏនល្អ េឡើយ េមេរ‌គរេបងឣ‍ច 
"ភា្ញ ក់េឡើង" និងេធ្វ �ឱ្យអ្នកឈឺ។ េនះ្រត�វបានេ�ថ‌ជំងឺរេបងសកម្ម។ 

 
4. េតើអ្នកណ‌មាǏនលទ្ធភាǏពខ្ពស់ក� �ងកាᶰរឆ្លងេមេរ‌គរេប

ងសំងំ (LTBI)? 
្រគប់គា្ន ឣ‍ចមាានេមេរ‌គរេបងអសកម្ម។ អ្នកឣ‍ចេកើតមានជំងឺ 
្របសិនេបើអ្នកមាǏនកតា្ត ហានិភ័យខាងេ្រកាᶰម៖ 

បេង្ក ើតកូន កាǏរេធ្វ �ដំេណើរ ឬសា្ន ក់េ� (េ្រចើនជ‌ង 1 ែខ) 
ក� �ង្របេទសែដលមាᶰនអ្រតាᶰជំងឺរេបងខ្ពស់ 

អ្នកកំពុងេ្រត�មខ� �នជ‌េ្រសចេដើម្ីបចាǏប់េផ្ដើម ឬបាǏនកំពុងេលប
ថ‌្ន ែំដលកាត់បន្ថយកាារកាǏរពារ្របឆំាǏងនឹងការឆ្លងេមេរ‌គ 
ដូចជ‌ការព�បាលជំងឺមហាǏរ �ក 

 
ប៉ះពាᶰល់ជិតស្ន ិទ្ធជ‌មួយបុគ្គលមានេមេរ‌គឆ្លងជំងឺរេប
ងក� �ងអឡំ� ងេពលជ‌យូរ 

 
ភាពគាǏ្ម នផ្ទះសែម្បងឬការជ‌ប់ឃុំឃំាាងថ្មីៗ ឬពីមុន 

 
 

 

 

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថម៖  

hhttps://www.cdc.gov/tb/media/Question_Answers_About_TB_English.pdf 
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5. រេបៀបែដលការឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ្រត�វបានេធ្វ �េរ‌គវ �និច្ឆ ័យ 
កាǏរេធ្វ �េតស្ត រកេមេរ‌គរេបងសំងំ ជួយមនុស្សឱ្យរក�សុខភាពល្អ  
ជ‌ពិេសស្របសិនេបើពួកេគកំពុងេ� 
ឬធាǏ្ល ប់េ�ែក្បរអ្នកែដលមានជំងឺរេបងសកម្ម។ 
មនុស្សមួយចំនួន្រត�វការការេធ្វ �េតស្ត មួយដងប៉ុេណ‌្ណ ះ 
ប៉ុែន្តបុគ្គលេផ្សងេទៀតឣ‍ច្រត�វកាᶰរកាᶰរេធ្វ �េតស្ត ជ‌េរៀងរ‌ល់ឆាា្ន ំ 
្របសិនេបើពួកេគេធ្វ �កាᶰរក� �ងសាǏ្ថ នភាᶰពែដលមាᶰនហាǏនិភ័យខ្ពស់ 
មានលក្ខខណ្ឌ េវជ្ជសាᶰ�ស្ត  េរ‌គស��  
ឬកាǏរប៉ះពាល់ជ‌មួយមនុស្សែដលមាᶰនជំងឺរេបងសកម្ម។ 

ការេធ្វ �េតស្ត ពីរ្របេភទឣ‍ចកំណត់ថ‌េតើបុគ្គលមាǏ្ន ក់
បាǏនឆ្លងេមេរ‌គរេបងឬយ៉‌ងណ‌៖ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

េតស្ត ឈាǏមរកជំងឺរេបង 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

កា�រេធ្វ�េតស្ត ែស្បករកជំងឺរេបង 
 
 
 

 
ស្រមាǏប់ព័ត៌មាǏនបែន្ថម៖ 
https://www.cdc.gov/tb/testing/blood-test.html#cdc_testing_how_to_get_tested-how-to-get-tested 
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6. កាǏរព�បាǏលកាǏរឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ 

េហតុអ្វ �ខ� � ំគួរទទួលកាǏរព�បាល? 

េ�េពលបាក់េតរ �រេបងចូលេ�ក� �ងរ‌ងកាǏយរបស់អ្នកជ‌េលើកដំបូង បាǏក់េតរ � 
(េមេរ‌គ) ឣ‍ចេ�បន្តអសកម្ម ែដល្រត�វបាǏនថ‌ការឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ។ ក� �ង
ដំណ‌ក់កាᶰលេនះ អ្នកមិនមាǏនឣ‍រម្មណ៍ថ‌ឈឺ មាǏនបង‌្ហ ញេរ‌គស��  ឬរ‌លដ‌ល
ដល់អ្នកដៃទេន‌ះេទ។ េទាǏះជ‌យ៉‌ងណ‌ក៏េដ‌យ 
្របសិនេបើ្របព័ន្ធភាᶰពសំុារបស់អ្នកចុះេខ�យ 
បាǏក់េតរ �ឣ‍ចកាᶰ្ល យេ�ជ‌សកម្មែដលបណ‌្ត លឱ្យេកើតជ‌ជំងឺរេបង 
ែដលេធ្វ �ឱ្យអ្នកឈឺ។ 

 
កាǏរេលបថ‌្ន សំ្រមាប់កាǏរឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ ជួយសមាᶰ្ល ប់េមេរ‌គរេបង 
ដូេច្នះពួកវ‌មិន "ភាǏ្ញ ក់េឡើង" និងេធ្វ �ឱ្យអ្នកឈឺេន‌ះេទ។ 
ថ‌្ន ជួំយឱ្យអ្នកមាǏនសុខភាᶰពល្អ  និងជួយកាᶰរពាǏរ្រក �ម្រគ�សាᶰរ 
និងមិត្តភក្ត ិរបស់អ្នកផងែដរ។ 
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7. េតើខ� � ំ្រត�វេលបថ‌្ន ពំ�បាលេមេរ‌គរេបងសំងំ
រយៈេពលបុ៉ន‌្ម ន? 

្របសិនេបើនរណ‌មា្ន ក់មានការឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ 
ពួកេគេលបថ‌្ន េំដើម្ីបជួយរក�រ‌ងកាយរបស់ពួកេគឱ្យមានសុខភាពល្អ ។ 
មនុស្សភាគេ្រចើន្រត�វេលបថ‌្ន រំយៈេពល 3 េ� 4 ែខ។ 
េទាǏះយ៉‌ងណ‌ក៏េដ‌យ េពលខ្លះពួកេគេលបថ‌្ន រំយៈេពលព ី3 េ� 9 ែខ 
ឣ‍្រស័យេលើ្របេភទៃនការប៉ះពាាល់នឹងជំងឺរេបងសកម្ម 
សាǏ្ថ នភាពសុខភាពរបស់អ្នក និងការែណន‌ំរបស់េវជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់អ្នក។ 
ឧទាǏហរណ៍មួយចំនួនៃនកាǏរព�បាǏលកាǏរឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំគឺ៖ 

 
កាǏរព�បាǏលកាǏរឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 វ �តាᶰមីន B6 ្រត�វបាᶰនផ្តល់ជូនជ‌ទូេ� េហើយក� �ងករណីក្រម 

ឣ‍ចមានថ‌្ន ែំដលខា្ល ំងជ‌ងេផ្សងេទៀត។ 
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ថ‌្ន  ំ រយៈេពល េ្របកង់ ចំនួនេមដឹក េមដឹក និង្រក �មឣ‍យុ 

មនុស្សេពញវ�យ និងកុមាǏរែដលមាǏនឣ‍យុ ≥12 ឆាǏ្ន ំ 

15 មីលី្រកាម/គីឡ� ្រកាម បង្គត់េឡើងេ�ជ‌មីលី្រកាម 50 ឬ 
100 ជិតបំផុត: 

   

INH: 

RPT: 
10-14.0 គីឡ� ្រកាᶰម: 300 មីលី្រកាǏម 
14.1-25.0 គីឡ� ្រកាម: 450 មីលី្រកាǏម 
25.1-32.0 គីឡ� ្រកាម: 600 មីលី្រកាម 
32.1-49.9 គីឡ� ្រកាម: 750 មីលី្រកាម 
≥50.0 គីឡ� ្រកាម: អតិបរមាǏ 900 មីលី្រកាǏម 

កុមារែដលមានឣ‍យុ 2-11 ឆាǏ្ន ំ 
INH†: 25 មីលី្រកាǏម/គីឡ� ្រកាǏម, អតិបរមា 
900 មីលី្រកាǏម 

  មនុស្សេពញវ �យ: 10 មីលី្រកាម/គីឡ� ្រកាម; អតិបរមា  600 មីលី្រកាម 

កុមារ: 15-20 មីលី្រកាម/គីឡ� ្រកាម: អតិបរមា 600 មីលី្រកាម 

មនុស្សេពញវ�យ 

INH†: 5 មីលី្រកាម/គីឡ� ្រកាម; អតិបរមាᶰ 300 មីលី្រកាម 

RIF5: 10 មីលី្រកាǏម/គីឡ� ្រកាǏម; អតិបរមា 600 មីលី្រកាǏម 

កុមារ 
INH

†
: 10-20 មីលី្រកាម/គីឡ� ្រកាម; អតិបរមាᶰ 300 មីលី្រកាǏម 

RIF5: 15-20 មីលី្រកាǏម/គីឡ� ្រកាǏម; អតិបរមា 600 មីលី្រកាǏម 

មនុស្សេពញវ �យ 

្របចំាǏៃថ្ង: 5 មីលី្រកាǏម/គីឡ� ្រកាǏម; អតិបរមាǏ 300 មីលី្រកា䌳ម 

ពីរដងក� �ងមួយសបា្ត ហ៍: 15 មីលី្រកាǏម/គីឡ� ្រកាǏម: អតិបរមា 900 មីលី្រកាម 

កុមាǏរ 

្របចំាៃថ្ង: 10-20 មីលី្រកា�ម/គីឡ� ្រកា�ម; អតិបរមាǏ 300 មីលី្រកាǏម 

ពីរដងក� �ងមួយសបា្ត ហ៍: 20-40 មីលី្រកាǏម/គីឡ� ្រកាǏម; អតិបរមា뽜 900 មីលី្រកាǏម 
ពីរដងក� �ងមួយសបាǏ្ត ហ៍* 

្របចំាៃថ្ង 

ពីរដងក� �ងមួយសបាǏ្ត ហ៍* 

្របចំា�ៃថ្ង 

្របចំាᶰៃថ្ង 

្របចំាៃថ្ង 4 ែខ 

3 ែខ 

6 ែខ 

9 ែខ 

ISONIAZID† 

(6H / 9 H) 

ISONIAZID† 

និង 

RIFAMPIN5 

(3HR) 

RIFAMPIN5 

(4R) 

ISONIAZID1 

និង 

RIFAPENTINE11 

(3HP) 

3 ែខ មួយដងក� �ងមួយសបា្ត ហ៍ 12 

120 

90 

180 

52 

270 

76 

ឣ‍
ទិ

ភាា
ព

 
ជ

េ្រ
ម

ើស
េផ

្សង
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េរ‌គស�� ដូចជំងឺ្រគ�នផ‌្ត សាយ 
វ�លមុខ ឬឈឺក្បោល 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
េតើថ‌្ន ែំដលេ្របើេដើម្ីបព�បាលកាǏរឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំមាᶰនមាǏន
ផលរ�ខានអ្វ �ខ្លះ? 
ថ‌្ន ទំាǏងំអស់ សូម្ីបែតវ �តាǏមីន ជួនកាǏលឣ‍ចបណ‌្ត លឱ្យមានផលរ�ខាន 
េទាǏះបីជ‌មនុស្សភាǏគេ្រចើនេ្របើវ‌េដ‌យគាា្ម នប�្ហ ក៏េដ‌យ។ 
ផលរ�ខានែដលមិនបង្កេ្រគាǏះថ‌្ន ក់ៃនថ‌្ន  ំrifampin គឺថ‌វ‌ឣ‍ចេធ្វ �ឱ្យទឹកែភ្នក 
េញើស និងទឹកេន‌មរបស់អ្នកេ�ជ‌ពណ៌ទឹក្រក�ចេ�្រកហម។ 
ផលរ�ខានេនះគឺធម្មតា េហើយនឹងថយចុះបន‌្ទ ប់ពីអ្នកឈប់ព�បាǏល។ 
េទាǏះជ‌យ៉‌ងណ‌ក៏េដ‌យ វ‌ឣ‍ច្របឡ‍ក់ែលនជ‌អចិៃ�ន្តយ ៍
ដូេច្នះអ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទាសុំខភាᶰពរបស់អ្នកឣ‍ចែណន‌ំអ្នកមិនគួរពាាក់វ‌អំឡ� ង
េពលព�បាល។ 

្របសិនេបើអ្នកគិតថ‌អ្នកកំពុងមានផលរ�ខាន 
សូមទូរស័ព្ទេ�អ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទាសំុខភាព ឬគិលាǏនុបដ‌្ឋ យិកាារបស់អ្នកភា្ល មៗ។ 
ពួកេគឣ‍ចនឹងេស្ន ើសុំឱ្យអ្នកប�្ឈប់កាǏរេ្របើថ‌្ន រំេបងសំងំរបស់អ្នក 
ឬអេ�្ជ ើញអ្នកមកេដើម្ីបេធ្វ �េតស្ត តាមដ‌ន។ 
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មុនេពលចាប់េផ្តើមកាFរព�បាល៖ 

្រត�វ្របាᶰកដថ‌្របាᶰប់គិលានុបដ‌្ឋ យិកាᶰ 
ឬអ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទាǏសុំខភាǏពរបស់អ្នកអំពីថ‌្ន ទំាǏងំអស់ែដលអ្នកកំពុង
េ្របើ។ ថ‌្ន មួំយចំនួនឣ‍ចរ�ខានដល់ការព�បាᶰលជំងឺរេបងសំងំ 
េហើយឣ‍ចបណ‌្ត លឱ្យមានផលប៉ះពាល់ ដូចជ‌កាារចេង‌្អ រជ‌េដើម។ 
កាǏរែចករ�ែលកព័ត៌មាǏនេនះជួយបង‌្ក រប�្ហ  
និងធាǏន‌ថ‌កាǏរព�បាǏលរបស់អ្នកមាǏនសុវត្ថ ិភាǏព 
និងមាǏន្របសិទ្ធភាព។ 
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8. សារៈសំខាន់ៃនការព�បាលេមេរ‌គរេបងសំងំ 
េដើម្បីបង‌្ក រពីជំងឺរេបងសកម្ម 

កាǏរព�បាǏលជំងឺរេបងសំងំបង‌្ក រជំងឺរេបងេដ‌យសាǏរ៖ 
• ្របសិនេបើមិនបាǏនព�បាǏលេទ មនុស្ស 1 ន‌ក់ក� �ងចំេណ‌ម 10 

ន‌ក់ែដលមានជំងឺរេបងសំងំ នឹងឈឺេដ‌យសាǏរជំងឺរេបងសកម្ម។ 
ជំងឺរេបងសកម្មឣ‍ចរ �ករ‌លដ‌លដល់អ្នកដៃទ 
និងឣ‍ចបង្កេ្រគាǏះថ‌្ន ក់ដល់ជីវ �ត។ 

• បុគ្គលមាᶰន្របព័ន្ធភាᶰពសុ◌ា◌ំេខ�យ ឬអ្នកជំងឺទឹកេន‌មែផ្អម មហាǏរ �ក 
ឬេមេរ‌គេអដស៍ ឣ‍ចកាᶰន់ែត្របឈមនឹងជំងឺរេបងកាᶰន់ែតង‌យ្រស�ល។ 
រ‌ងកាយរបស់ពួកេគមានការលំបា纸កកាǏន់ែតខា្ល ំងក� �ងកាǏរ្របយុទ្ធ្របឆាʯំង
នឹងេមេរ‌គែដលបង្កឱ្យមាǏនជំងឺរេបង។ 

• បុគ្គលភាគេ្រចើនែដលឈឺេដ‌យសារជំងឺរេបងសកម្ម 
មិនបា퇫នេលបថ‌្ន សំ្រមាាប់ជំងឺរេបងសំងំេ�េឡើយ។ 
កាǏរេ្របើថ‌្ន បំានរហ័សជួយឱ្យអ្នកមានសុខភាពល្អ េ�េពលេ្រកាǏយ។ 

9. េហតុអ្វ �បានជ‌ការេលបឱ្យអស់ថ‌្ន  ំ
ព�បាᶰលជំងឺរេបងមាǏនសាǏរៈសំខាន់ 
• កាǏរឆ្លងេមេរ‌គរេបងសំងំមាᶰនន័យថ‌អ្នកមាᶰនេមេរ‌គរេបងេ�ក� �ង

ខ� �នរបស់អ្នក ប៉ុែន្តអ្នកមិនមាᶰនឣ‍រម្មណ៍ឈឺេ�េឡើយេទ។ 
្របសិនេបើ្របព័ន្ធភាǏពសុ◌ា◌ំរបស់អ្នកចុះេខ�យ 
េមេរ‌គឣ‍ចភាǏ្ញ ក់េឡើង និងេធ្វ �ឱ្យអ្នកឈឺ។ 
កាǏរេលបថ‌្ន រំបស់អ្នកទាᶰងំអស់ឣ‍ចជួយប�្ឈប់ប�្ហ េនះបាន។ 

• េដើម្ីបកមាᶰ្ច ត់េមេរ‌គរេបងេ�ក� �ងខ� �នរបស់អ្នក 
សូមេលបថ‌្ន ទំាᶰងំអស់របស់អ្នកស្រមាᶰប់ជំងឺរេបងសំងំ។ 

• ការព�បាលជំងឺរេបងសំងំ ជួយប�្ឈប់វ‌មិនឱ្យកាᶰ្ល យជ‌ជំងឺរេបងសកម្ម។ 
េនះមានន័យថ‌ វ‌នឹងមិនឆ្លងេ�បុគ្គលេផ្សងេទៀតេទ។ 

• ្របសិនេបើអ្នកមិនបាᶰនប�្ច ប់ថ‌្ន រំេបងរបស់អ្នកទាᶰងំអស់េទ 
េមេរ‌គរេបងឣ‍ចកាᶰន់ែតរ �ងមំា និងពិបាǏកក� �ងកាǏរសមាǏ្ល ប់។ 
េនះ្រត�វបានេ�ថ‌ ភាǏពធន់នឹងថ‌្ន ជំំងឺរេបង 
េហើយវ‌កាǏន់ែតពិបាǏកព�បាǏល។ 

កុំរ�លងថ‌្ន ណំ‌មួយេឡើ
យ។ កុំឈប់េលបថ‌្ន ំ
មុនេពល! 

 

 ស្រមាǏប់ព័ត៌មាǏនបែន្ថម៖ 
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10. ឣ‍ហារ្រត�វទទួលទាǏន្រសបេពលកំពុងេ្របើថ‌្ន ពំ�បា韋លេមេរ‌គរេបងសំងំ៖ 
ទទួលទាᶰនឣ‍ហាᶰរែដលមាǏនសុខភាពល្អ  
ខណៈេពលកំពុងេ្របើ្របាǏស់ថ‌្ន ជំំងឺរេបងសំងំរបស់អ្នក។ របបឣ‍ហារល្អ ជួយឱ្យ
រ‌ងកាȬយអ្នកឆាប់ជ‌សះេស្បើយ និងេធ្វ �ឱ្យថ‌្ន មំាន្របសិទ្ធភាǏពកា켴ន់ែត្របេសើរ។ 

្រត�វការឣ‍ហាᶰរសំបូរ្រប�េតអីុន៖ 
 ស៊ុត 
 ពពួ្រក �មសែណ្ត ក  
 ពពួក្រគាǏប់ធ�� ជ‌តិ 
  សាច់សុទ្ធ 

ឣ‍ហាǏរសម្ប� រសាǏរធាំតុចិ�្ច ឹម៖ 
 ្រក �មែផ្ល� �រ � 
 ្រក �មែផ� ្រក�ច 
 ្រក �មបែន្លស្ល កឹៃបតងចាǏស់ 

ឣ‍ហាǏរមាǏនកាឡ� រ �ខ្ពស់៖ 
 ែផ្លបឺរ  
 ឈីស 
 ទឹកេដ‌ះេគា និងទឹកេដ‌ះេគាǏជូរ  
 ែផ្លេឈើេ្រក�ម 
 សូកូឡ‍េ�្ម   
 នំេ�ហ្គ នណូឡ‍ 

 
 
 
 
 

បេង្កើនការទទួលទាᶰនសាǏរធាតុរ‌វដូចជ‌
ទឹក និងទឹកដូង 

មជ្ឈមណ្ឌ ល្រគប់្រគង និងបង‌្ក រជំងឺ (CDC) 
ផ្តល់ដំបូន‌្ម នឱ្យេជៀសវ‌ងេភសជ្ជៈមានជ‌តិឣ‍ល់កុ
លដូចជ‌្រសា ្រសាǏេបៀរ និងេ្រគ�ង្រសវ �ងេផ្សងៗ 
ខណៈេពលែដលកំពុងេ្របើថ‌្ន សំ្រមាǏប់ការឆ្លងេមេរ‌
គរេបងសំងំ។ 
ពិភាǏក�ជ‌មួយអ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទាសំុខភាǏពរបស់អ្ន
កអំពីសាǏរធាតុ 
ឬសកម្មភាǏពេផ្សងេទៀតែដលអ្នកគួរេជៀសវ‌ងអឡំ�
ងេពលព�បាល។ 
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11. កា�រែថរក�ខ� �នអ្នក៖ លំហាត់្របាណ កាǏរដកដេង្ហើម និងកាǏរែថទាǏខំ� �ន 
េនះជ‌គន្ល ឹះក� �ងការែថទាǏខំ� �នឯងមួយចំនួនខណៈេពលកំពុងេលបថ‌្ន រំេបងសំងំ៖ 

កាǏលវ �ភាǏគថ‌្ន  ំ
អនុវត្តតាមកាបរែណន‌ំរបស់គិលាǏនុបដ‌្ឋ យិកាប 
ឬអ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទា�សុំខភាǏពរបស់អ្នកេដ‌យ្រប �ង្របយ័ត្ន។ 
េលបថ‌្ន រំបស់អ្នកឱ្យបាǏនជ‌ក់លាǏក់តាǏមេវជ្ជប�្ជ ក� �ងក្រមិត្រតឹម្រត�វ 
និងតាǏមេពលេវលាǏ្រតឹម្រត�វ។ 

ទទួលេ្រកាǏយឣ‍ហាǏររចួ៖ 
្របសិនេបើ្រកពះរបស់អ្នកឈឺ 
សូមពិេ្រគាǏះជ‌មួយអ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទាសំុខភាពរបស់អ្នក។ 
ពួកេគឣ‍ច្របាᶰប់អ្នកឱ្យេលបថ‌្ន រំបស់អ្នកបន‌្ទ ប់ពីឣ‍ហាររចួ។ 

កំណត់េម៉ាǏងរ�លឹក៖ 
េ្របើេម៉ាᶰងេរ‌ទិ៍ ្របអប់ដ‌ក់ថ‌្ន  ំឬកំណត់ចំណ‌ ំ
េដើម្ីបជួយអ្នកចងចំាាេលបថ‌្ន រំបស់អ្នកឱ្យបាǏនេទៀងទាᶰត់។ 

រក�ទុកប�្ជ ីថ‌្ន ៖ំ 
ដឹងថ‌េតើថ‌្ន អំ្វ �ែដលអ្នកកំពុងេលប និងមូលេហតុ។ 

ផលរ�ខាន៖ 
សូម្របាǏប់គិលាᶰនុបដ‌្ឋ យិកាǏ ឬអ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទាǏសំុខភាᶰពរបស់អ្នកឱ្យដឹង 
្របសិនេបើអ្នកមាានឣ‍រម្មណ៍ថ‌មាានផលរ�ខាន 
ឬមាǏនសំណួរអំពីកាᶰរព�បាǏលរបស់អ្នក។ 

លាǏងសមាǏ្អ តៃដរបស់អ្នក៖ 
លាងៃដជ‌មួយសាᶰប៊ូ  និងទឹក ជ‌ពិេសសបន‌្ទ ប់ពីអ្នកក្អក កណ‌្ត ស់ 
ឬេ្របើបន្ទប់ទឹក។ 

ស្រមាǏកឱ្យបាន្រគប់្រគាន់៖ 
កា@រេគងឱ្យបាន្រគប់្រគាន់ជួយឱ្យរ‌ងកា@យរបស់អ្នកជ‌សះេស្បើយ និងរ �ងមាǏំ។ 

្រគប់្រគងភាǏពតាǏនតឹង៖ 
អនុវត្តសកម្មភាᶰពបន� �រឣ‍រម្មណ៍ដូចជ‌ការដកដេង្ហ ើមេ្រ� សមាǏធ ិឬយូហា្គ ។ 

េគាǏរពតាមការណ‌ត់ជួប៖ 
្រត�វ្របាǏកដថ‌េ�ជួបេវជ្ជបណ្ឌ ិតរបស់អ្នករ‌ល់េលើក 
េដើម្ីបឱ្យពួកេគឣ‍ចដឹងពីសាǏ្ថ នភាពសុខភាពរបស់អ្នក 
និងជួយអ្នកឱ្យអ្នក្របេសើរេឡើងបំផុត។ 
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12. េរឿងរ‌� វផ‌្ទ ល់ខ� �នអ្នកជំងឺរេបង 
ជំងឺរេបងេ�ែតជ‌ប�្ហ សុខភាǏពដ៏សំខាន់មួយេ�ក� �ងសហរដ្ឋឣ‍េមរ �ក 
វ‌ឣ‍ចេកើតេឡើងចេំពាះនរណ‌មាǏ្ន ក់ មិនថ‌ពួកេគមកពីណ‌ក៏េដ‌យ។ េរឿងទាǏងំេនះ
្របាបព់អី្វ �ែដលវ‌មាានកាǏរឆ្លងេមេរ‌គជំងឺរេបងសំងំ ឬជំងឺរេបងសកម្ម និងរេបៀបែដល
បុគ្គលិកសុខាភិបាᶰលព�យ‌មបំបាǏត់វ‌។ 

 

 

 
https://www.cdc.gov/tb/stories/index.html េស្ក នេ�ទីេនះស្រមាᶰប់េរឿងផ‌្ទ ល់

ខ� �នរបស់ជំងឺរេបង 

13. េយើងជ‌អ្នកជំងឺរេបង៖ អ្នករស់រ‌នមាǏនជីវ �តពីជំងឺរេបង និងអ្នកគាពំារ 
េយើងជ‌អ្នកជំងឺរេបង គឺជ‌បណ‌្ត ញគាǏំ្រទ និងគាំពាǏរថ‌្ន ក់ជ‌តិ 
ែដលដឹកន‌ំេដ‌យបុគ្គលែដលមានបទពិេសាធន៍អំពីជំងឺរេបងផ‌្ទ ល់។ 
េបសកកម្មរបស់ពួកេគគឺេលើកកម្ពស់ កាǏរអប់រ� 
និងកាǏរភា្ជ ប់ទំន‌ក់ទំនងបុគ្គលែដលរងផលប៉ះពាǏល់េដ‌យជំងឺរេបង 
្រសបេពលសហកា㴃រជ‌មួយគ្ល ីនិក និងអ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទាᶰសុំខភាᶰព 
េដើម្ីបែកលម្អកាᶰរែថទា ំកាǏរគាᶰំ្រទ និងលទ្ធផលស្រមាǏប់ទាងំអស់គាᶰ្ន ។ 
ពួកេគជួយអ្នកជំងឺ 
និងេវជ្ជបណ្ឌ ិតេដ‌យការែចករ�ែលកេរឿងរ‌� វរបស់អ្នកជំងឺ 
េដើម្ីបជួយអ្នកដៃទឱ្យយល់អំពីជំងឺរេបង 
និងមានឣ‍រម្មណ៍ឯេកាតិចជ‌ងមុន។ 

 

  
https://www.wearetb.com េស្ក នេ�ទីេនះស្រមាǏប់េគហ

ទំព័រេយើងជ‌អ្នកជំងឺរេបង 

 

 
េបសកកម្ម NTCA 
"េដើម្ីបកាǏរពាǏរសុខភាǏពសាធារណៈេដ‌យកាǏរ
ជំរុញកាᶰរលុបបំបាត់ជំងឺរេបងេ�សហរដ្ឋឣ‍
េមរ �ក 
តាǏមរយៈសកម្មភាពរមួគាǏ្ន ៃនកម្ម វ �ធីរដ្ឋ 
មូលដ‌្ឋ ន និងសហគមន៍ក� �ងតំបន់"។ 

https://www.tbcontrollers.org 

 
 
 
 

េស្ក នេ�ទីេនះស្រមាប់េគ
ហទំព័រ NTCA 
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សំណួរែដលសួរញឹកញ‌ប់ 
1. េតើមានវ‌� ក់សំាងបង‌្ក រជំងឺរេបងសកម្មេទ? 
• Bacille Calmette-Guérin (BCG) គឺជ‌វ‌� ក់សាᶰំងស្រមាប់ជំងឺរេបងសកម្ម (TB) 

ែដលជ‌េរឿយៗផ្តល់ជូនដល់បុគ្គលជ‌េ្រចើនេ�េ្រ� សហរដ្ឋឣ‍េមរ �ក។ 
• វ‌� ក់សាǏំងេនះមិន្រត�វបាǏនេ្របើ្របាǏស់ជ‌ទូេ�េ�ក� �ងសហរដ្ឋឣ‍េមរ �ក 

េដ‌យសាǏរែត៖  
o ហា
និភ័យទាាបៃនការឆ្លងជ‌មួយេមេរ‌គជំងឺរេបងេ�សហរដ្ឋឣ‍េមរ �ក 
o វ‌� ក់សាǏំងេនះមាǏន្របសិទ្ធភាាពខុសៗគា្ន ្របឆាᶰំងនឹងជំងឺរេបងស្រមាǏប់មនុស្ស

េពញវ �យមាន ជំងឺរេបងសួត។ អ្នកេ�ែតឣ‍ចមានជំងឺរេបងអសកម្ម 
និងសកម្ម េទាǏះបីជ‌មានវ‌� ក់សំាង BCG ពីមុន និង 

o វ‌� ក់សំាǏងឣ‍ចេធ្វ �ឱ្យកាារេធ្វ �េតស្ត ែស្បកស្រមាប់ជំងឺរេបងឣ‍ចមានភាពវ �ជ្ជមាន 
េទាǏះបីជ‌អ្នកមិនមានជំងឺរេបងក៏េដ‌យ។ 

• ្របាǏប់គិលាǏនុបដ‌្ឋ យិកា 
ឬអ្នកផ្តល់េសវ‌ែថទាសុំខភាពរបស់អ្នកថ‌អ្នកទទួលបាន 
វ‌� ក់សំាងជំងឺរេបង។ 

2. េតើវ‌� ក់សំាǏង Bacille Calmette-Guérin (BCG) កាǏរពាារខ� � ំទាǏងំ្រស �ងពី ជំងឺរេបងសកម្ម 
ែដរឬេទ? 
• វ‌� ក់សាាំងជំងឺរេបង BCG មិនកាǏរពាǏរមនុស្សពី ជំងឺរេបងសកម្មេ�ក� �ងសួត 

ែដលជ‌ទ្រមង់ៃន ជំងឺទូេ� បំផុតេ�ក� �ងសហរដ្ឋឣ‍េមរ �ក។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html 

 

 
3. េតើខ� � ្ំរត�វដ‌ក់ឱ្យេ�ដ‌ច់េដ‌យែឡក្របសិនេបើខ� �មំាǏនកាǏរឆ្លងេមេរ‌គជំងឺរេបងសំងំ? 

េទ បុគ្គលមាᶰនការឆ្លងេមេរ‌គជំងឺរេបងសំងំ 
មិន្រត�វការេ�ដ‌ច់េដ‌យែឡកពីអ្នកដៃទេទ។ ពួកេគមិនេ្រគាǏះថ‌្ន ក់ 
និងមិនឣ‍ចចម្លងេមេរ‌គរេបងបាǏនេទ។ ពួកេគឣ‍ចេ�សាលាេរៀន េធ្វ �កាǏរ 
និងេធ្វ �ដំេណើរដូចធម្មតាᶰ។ 
មាǏនែតអ្នកជំងឺរេបងសកម្មបុ៉េណ‌្ណ ះែដលឣ‍ចចម្លងេមេរ‌គេ�អ្នកដៃទបាន
។ 
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ព័ត៌មានគ្ល ីនិកសុខភាǏពសាធារណៈ 
 

គិលានុបដ‌្ឋ យិកាសុខភាពសាធារណៈរបស់អ្នកគឺ៖ 
 

គ្ល ីនិកជំងឺរេបងរបស់អ្នកគឺ៖ 
 

េលខទូរស័ព្ទគ្ល ីនិកជំងឺរេបង៖ 
 

 
 
 
 

 
TB Nurse Clinic Schedule.pdf 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
សូមចូលេ�កាន់តំណភា្ជ ប់ខាងេ្រកាម 
េដើម្បីចូលេមើល TB Nurse Clinic 
Schedule.pdf ថ្ម ីនិងទាᶰន់សម័យបំផុត 
ឬេស្ក ន QR Code 

 
http://ph.lacounty.gov/tb/docs/ nurseclinic.pdf 
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https://www.cdc.gov/tb/communication- resources/tb-
questions-and-answers-booklet.html 
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