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 ما ھي عدوى السُلّ الكامن؟  .1

ھي   "كامن". الأشخاص المصابون بعدوى السُلّ لدیھم جرثومة السُلّ، ولكنھم لا یعانون من مرض السُلّ  
 ."غیر النشط "كلمة أخرى لوصف عدوى السُلّ  

ولكن إذا  . ، حتى لا تشعر بالمرض أو تنشره للآخرین "نائمة"یمكن للجراثیم أن تختبئ داخل جسمك وتبقى  
یمكن  . ھذا ھو مرض السُلّ . وتجعلك مریضًا نشطةوتصبح " تستیقظ"أصبح جسمك أضعف، فإن الجراثیم 

 . لأي شخص أن یصاب بجرثومة السُلّ غیر النشطة
غیر النشط على منع إصابتھم بمرض السُلّ في وقت   علاج الأشخاص المصابین بالسُلّ الكامنیساعد  

 . لاحق

 ما الفرق بین عدوى السُلّ الكامن ومرض السُلّ؟  .2
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  مرض عن الكامن السل مرض یختلف كیف
؟ السل  

 بعدوى  المصاب الشخص 
 :الكامن السل  مرض

 

  بمرض  المصاب الشخص
 :السل 

 

 

 

 أعراض  أیة علیھ تظھر لا 

 بالمرض یشعر لا

 الجراثیم  ینشر أن یمكن لا
 الآخرین  إلى

 العلاج  یوقف أن یمكن
 السل بمرض  إصابتھ

 

 

 

 

 

 الأعراض  علیھ تظھر

 بالمرض یشعر

 الجراثیم ینشر أن یمكن
 الآخرین  إلى

 العلاج  یوقف أن یمكن
 السل بمرض  إصابتھ

 

  بعدوى  المصاب  الشخص 
 الكامن  السل  مرض

  بمرض المصاب  الشخص
 السل

https://www.cdc.gov/tb/


 
 
 
 
 
 

 
 كیف تدخل جرثومة السُلّ إلى الجسم؟  .3

یمكن أن تنتشر جراثیم السُلّ في الھواء عندما یسعل الشخص المریض أو یعطس أو یتحدث أو یغني في 
 . غرفة لا یوجد بھا ھواء نقي

 . إذا تنفست ھذا الھواء، فمن الممكن أن تدخل الجراثیم إلى جسمك 

عدوى السُلّ  "یطُلق على ھذه الحالة اسم . في البدایة، قد تبقى جرثومة السُلّ نائمة في جسمك
ولكن إذا أصبح جسمك  . ، وھي لا تجعلك تشعر بالمرض أو تنشره إلى أشخاص آخرین"الكامن

یسُمى ھذا . ضعیفاً ولا یستطیع محاربة الجراثیم جیداً، فقد تستیقظ جرثومة السُلّ وتجعلك مریضًا
 . النشطبمرض السُلّ 

 
 من ھم الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بعدوى السُلّ الكامن؟  .4

من المرجح أن تصاب بھ إذا كانت لدیك . یمكن لأي شخص أن یصاب بجرثومة السُلّ غیر النشطة
 : عوامل الخطر التالیة 

في بلد ترتفع فیھ معدلات الإصابة بمرض ) أكثر من شھر(الولادة أو السفر أو الإقامة 
 السُلّ 

إذا كنت تستعد لبدء تناول أدویة تقلل من حمایتك ضد العدوى، أو كنت تتناولھا بالفعل، 
 مثل علاج السرطان 

 
 الاتصال الوثیق مع شخص مصاب بمرض السُلّ المعدي طوال حیاتھ 

 

 أن تكون بدون مأوى حالیًا أو سابقًا أو في السجن 

 

 

 

: للمزید من المعلومات 

ov/tb/media/Question_Answers_About_TB_English.pdf.ghhttps://www.cdc 
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 كیف یتم تشخیص عدوى السُلّ الكامن؟  .5
یساعد اختبار عدوى السُلّ الكامن الأشخاص على البقاء بصحة جیدة، خاصة إذا كانوا مصابین أو كانوا  

یحتاج بعض الأشخاص إلى اختبار واحد فقط، ولكن قد یحتاج  . النشط بالقرب من شخص مصاب بالسُلّ 
آخرون إلى إجراء اختبار كل عام إذا كانوا یعملون في أعمال عالیة الخطورة، أو یعانون من حالات طبیة أو  

 . أعراض أو تعرضوا لشخص مصاب بالسُلّ النشط

ھناك نوعان من الاختبارات التي یمكن أن تحدد ما إذا كان 
 : الشخص مصابًا بجراثیم السُلّ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 اختبار مرض السُلّ في الدم 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 اختبار مرض السُلّ في الجلد

 
 
 

 

 
 

 : للمزید من المعلومات
tested-get-to-how-test.html#cdc_testing_how_to_get_tested-ov/tb/testing/blood.ghttps://www.cdc 
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 علاج عدوى السُلّ الكامن  .6

 لماذا یجب علي أن أتلقى العلاج؟ 

غیر نشطة، وھو ما یعرف بعدوى ) الجراثیم(عندما تدخل بكتیریا السُلّ جسمك لأول مرة، قد تظل البكتیریا 
في ھذه المرحلة، أنت لا تشعر بالمرض ولا تظھر علیك أیة أعراض ولا تنشر المرض إلى  . السُل الكامن

ومع ذلك، إذا ضعف جھاز مناعتك، یمكن للبكتیریا أن تصبح نشطة مما یؤدي إلى إصابتك  . الآخرین
 . بمرض السُلّ، الذي یجعلك مریضا 

 
لا   حتى  السُلّ،  جراثیم  قتل  على  الكامن  السُلّ  عدوى  علاج  أدویة  تناول  وتجعلك  " تستیقظ"یساعد 

 . یساعدك الدواء على الحفاظ على صحتك ویساعد في حمایة عائلتك وأصدقائك أیضًا. مریضًا
 

: للمزید من المعلومات
ov/tb/media/Question_Answers_About_TB_English.pdf.gwww.cdchttps:// 8 

Arabic 

http://www.cdc.gov/tb/media/Question_Answers_About_TB_English.pdf


 كم من الوقت سوف أحتاج لتناول أدویة عدوى السُلّ الكامن؟  .7

إذا كان شخص ما مصابًا بعدوى السُلّ الكامن، فإنھ یتناول الأدویة للمساعدة في الحفاظ على  
. أشھر 4إلى   3یحتاج معظم الأشخاص إلى تناول الدواء لمدة تتراوح بین  . صحة جسمھ

أشھر، اعتماداً  9إلى  3ولكن في بعض الأحیان، قد یحتاجون لتناول الدواء لمدة تتراوح بین  
 . على نوع تعرضھم لمرض السُلّ النشط وحالتھم الطبیة وتوصیات طبیبھم

 :بعض الأمثلة على علاجات عدوى السُلّ الكامن

 
 أنظمة علاج عدوى السُلّ الكامن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

عادة، وفي حالات نادرة، أدویة   6یتم إعطاء فیتامین ب
 . أخرى أقوى
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 إیزونیازید†
)6H/9H( 

 إیزونیازید†
 و

 5ریفامبین
)3HR( 

 5ریفامبین
)4R( 

 1إیزونیازید
 و

 11ریفابنتین
)3HP( 

 أشھر 4

 أشھر 3

 أشھر 6

 أشھر 9

 أشھر 3

 مرتین أسبوعیًا*

 یومیًا

 مرتین أسبوعیًا*

 یومیًا

 یومیًا

 یومیًا

ا  12 مرة أسبوعیً

120 

90 

180 

52 

270 

76 

 الجرعة والفئة العمریة إجمالي الجرعات التكرار المدة الدواء

ضل
مف

 
یل

بد
 

 سنة 12والأطفال الذین تبلغ أعمارھم ≥البالغون 

 ملغ: 100أو  50ملغ/كغ تقرب إلى أقرب  15
 ملغ كحد أقصى 900

INH: 

RPT: 
 ملغ 300كغ:  10-14.0

 ملغ 450كغ:  14.1-25.0
 ملغ 600كغ:  25.1-32.0
 ملغ 750كغ:  32.1-49.9

 ملغ كحد أقصى 900كغ:  250.0

 سنة 11-2الذین تتراوح أعمارھم بین الأطفال 
INH† :25  ،ملغ كحد أقصى 900ملغ/كغ 
RPT††انظر أعلاه : 

 ملغ كحد أقصى 600ملغ/كغ؛  10: البالغون

 ملغ كحد أقصى 600ملغ/كغ:  20-15: الأطفال

 البالغون
INH† 5:  ملغ كحد أقصى 300ملغ/كغ؛ 

 10: RIF ملغ كحد أقصى 600ملغ/كغ؛ 

 الأطفال
 20-10: INH ملغ كحد أقصى 300ملغ/كغ؛ 
 20-15: RIF ملغ كحد أقصى 600ملغ/كغ؛ 

 البالغون
 ملغ كحد أقصى 300ملغ/كغ؛  5یومیًا: 

 ملغ كحد أقصى 900ملغ/كغ:  15مرتین أسبوعیًا: 

 الأطفال
 ملغ كحد أقصى 300ملغ/كغ؛  20-10یومیًا: 

 ملغ كحد أقصى 900ملغ/كغ؛  40-20مرتین أسبوعیًا: 

https://www.cdc.gov/tb/treatment/inactive-tuberculosis.html


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ما ھي الآثار الجانبیة الشائعة للأدویة المستخدمة لعلاج عدوى السُلّ الكامن؟ 

یمكن لجمیع الأدویة، حتى الفیتامینات، أن تسبب في بعض الأحیان آثارًا جانبیة، على الرغم من أن 
أحد الآثار الجانبیة غیر الضارة لدواء ریفامبین ھو أنھ یمكن . معظم الأشخاص یتناولونھا دون مشاكل

یعتبر ھذا الأثر طبیعیًا وسیختفي بعد . الأحمر‑أن یحول لون الدموع والعرق والبول إلى اللون البرتقالي
إذا كنت تضع عدسات لینة فقد تترك دموعك التي تغیر لونھا بقعًا دائمة علیھا، لذلك قد . توقف العلاج 

 . ینصحك مقدم الرعایة الصحیة بتجنب ارتدائھا أثناء العلاج 

قد  . إذا كنت تعتقد أنك تعاني من أحد الآثار الجانبیة، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة أو الممرض على الفور
 . یطلبون منك التوقف عن تناول دواء السُلّ الكامن أو الحضور لإجراء اختبارات المتابعة
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 الطفح الجلدي  •
 الغثیان  •
 القيء •
 الإسھال  •

Arabic 

 الإرھاق  •
 أعراض تشبھ أعراض الأنفلونزا  •
 الدوخة أو الدوار  •

https://www.cdc.gov/tb/webcourses/TB101/page16747.html


 
 

 

 

 :قبل بدء العلاج 

یمكن لبعض  . تأكد من إخبار الممرض أو مقدم الرعایة الصحیة عن جمیع الأدویة التي تتناولھا •
تساعد مشاركة . الأدویة أن تتداخل مع علاج السُلّ الكامن وقد تسبب آثارًا جانبیة، مثل الغثیان

 . ھذه المعلومات على منع المشاكل وضمان أن یكون علاجك آمنًا وفعالاً 
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 أھمیة علاج عدوى السٌلّ الكامن للوقایة من مرض السٌلّ النشط .8
 : إن علاج عدوى السُلّ الكامن یمنع الإصابة بمرض السُلّ لأنھ

أشخاص مصابین بالسُلّ الكامن سوف یصابون  10إذا ترُك المرض دون علاج، فإن واحدا من كل  
 . یمكن أن ینتشر مرض السُلّ النشط إلى الآخرین وقد یكون ممیتاً. بمرض السُلّ النشط

یمكن للأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة، أو المصابین بمرض السكري، أو   
وتواجھ . السرطان، أو فیروس نقص المناعة البشریة، أن یصابوا بمرض السُلّ بسھولة أكبر

 . أجسامھم صعوبة أكبر في محاربة الجراثیم المسببة لمرض السُلّ 

إن تناول الدواء . معظم الأشخاص الذین أصیبوا بمرض السُلّ النشط لم یتناولوا أدویة السُلّ الكامن  
 . مبكرًا قد یساعدك في الحفاظ على صحتك لاحقًا

 لماذا من المھم إكمال تناول   .9
 جمیع أدویة عدوى السُلّ الكامن

إذا . عدوى السُلّ الكامن تعني أن لدیك جراثیم السُلّ في جسمك، ولكنك لا تشعر بالمرض 
إن تناول كافة أدویتك . أصبح جھاز مناعتك ضعیفًا، فقد تستیقظ الجراثیم وتجعلك مریضًا

 . یساعد على عدم استیقاظ الجراثیم

 .للتخلص من جراثیم السُلّ الموجودة في جسمك، تناول جمیع أدویة مرض السُلّ الكامن 

 . وھذا یعني أنھ لن ینتشر إلى أشخاص آخرین. یساعد علاج السُلّ الكامن على منع تحولھ السُلّ النشط 

یطُلق على . إذا لم تكمل جمیع أدویة السُلّ، فقد تصبح جراثیم السُلّ أقوى ویصعب القضاء علیھا 
 . ھذا المرض اسم السُلّ المقاوم للأدویة، وھو أصعب في العلاج

لا  . ا تفوت أیة جرعاتل
تتوقف عن تناول الدواء 

 !مبكرًا
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 : الأطعمة التي یجب تناولھا أثناء تناول أدویة علاج عدوى السُلّ الكامن .10

یساعد النظام الغذائي الجید جسمك على الشفاء  . تناول الأطعمة الصحیة أثناء تناول دواء السُلّ الكامن
 . بشكل أسرع ویجعل الدواء یعمل بشكل أفضل

 : بالبروتین  الغنیة  الأطعمة  •
o  البیض 
o والعدس  الفاصولیا 
o والبذور  المكسرات 
o الدجاج ( الدھون  من  الخالیة  اللحوم 

 )الرومي والدیك والأسماك

 : الغذائیة  بالعناصر  الغنیة  الأطعمة  •
o  التوت 
o  الحمضیات 
o الداكنة  الخضراء الورقیة  الخضروات 

 : العالیة  الحراریة  السعرات  ذات الأطعمة •
o  الأفوكادو   
o الجبن 
o والزبادي  الكامل الحلیب 
o  الجافة  الفواكھ 
o الداكنة  الشوكولاتة 
o الغرانولا  ألواح 

 
 
 
 
 

 زیادة تناول السوائل مثل الماء وماء جوز الھند  
)  CDC(تنصح مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا 

بتجنب المشروبات الكحولیة مثل النبیذ والبیرة والمشروبات 
تحدث إلى  . الكحولیة أثناء تناول أدویة علاج عدوى السُلّ الكامن

مقدم الرعایة الصحیة حول أي مواد أو أنشطة أخرى یجب علیك  
 . تجنبھا أثناء العلاج
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 التمارین والتنفس والعنایة الذاتیة : العنایة بنفسك .11
 : إلیك بعض نصائح العنایة الذاتیة أثناء تناول أدویة السُلّ الكامن

 برنامج تناول الدواء
تناول دواءك كما ھو موصوف بالضبط، . اتبع تعلیمات الممرض أو مقدم الرعایة الصحیة بعنایة

 . بالجرعة الصحیحة وفي الوقت المناسب

 : تناول الدواء مع الطعام 
قد ینصحك بتناول أدویتك  . إذا كنت تشعر باضطراب في معدتك، تحدث إلى مقدم الرعایة الصحیة 

 . مع الطعام 

 : استعن بمذكرات 
 . استخدم أجھزة التنبیھ أو علب الأدویة أو أكتب ملاحظات تساعدك على تذكر تناول الدواء بانتظام

 : احتفظ بقائمة الأدویة 
 . اعرف الأدویة التي تتناولھا ولماذا تتناولھا

 : الآثار الجانبیة 
 . یرجى إبلاغ ممرضك أو مقدم الرعایة الصحیة إذا كنت تشعر بأي آثار جانبیة أو لدیك أسئلة حول علاجك

 : اغسل یدیك 
 . اغسل یدیك بالماء والصابون، خاصة بعد السعال أو العطس أو استخدام الحمام

 : احصل على الراحة الكافیة 
 . الحصول على قسط كاف من النوم یساعد جسمك على الشفاء والبقاء قویا

 : تغلب على التوتر 
 . مارس أنشطة الاسترخاء مثل التنفس العمیق أو التأمل أو الیوغا 

 : احترم مواعیدك الطبیة 
احرص على مراجعة طبیبك في كل مواعیدك حتى یتمكن من رؤیة حالتك ومساعدتك على  

 . الشعور بأفضل حال
 
 

 
 
 
 
 

 prevention-ttps://www.webmd.com/lung/tuberculosish:لمزید من المعلومات
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 قصص مرضى السُلّ  .12
ویمكن أن یصیب أي شخص، بغض النظر  . لا یزال مرض السُلّ یمثل مشكلة صحیة كبیرة في الولایات المتحدة

تحكي ھذه القصص حال الشخص المصاب بعدوى السُلّ الكامن أو السُلّ النشط، وكیف  . عن المكان الذي أتى منھ
 . یحاول العاملون في مجال الصحة علاجھ

 
 
 
 

 

 

 

 
https://www.cdc.gov/tb/stories/index.html

امسح ھنا للعثور على قصص  
 شخصیة عن مرض السُلّ 

 الناجون من مرض السُلّ : حن مرضى السُلّ ن .13

ھي شبكة دعم ومناصرة وطنیة یقودھا أشخاص أصیبوا شخصیًا من مرض  " نحن مرضى السُلّ "
مھمتھا ھي تمكین الأفراد المتضررین من مرض السُلّ وتثقیفھم وربطھم بالشراكة مع العیادات . السُلّ 

 . ومقدمي الرعایة الصحیة لتحسین الرعایة والدعم والنتائج للجمیع
كما تساعد المرضى والأطباء من خلال مشاركة قصص المرضى لمساعدة الآخرین على فھم  

 . مرض السُلّ والشعور بأنھم لیسوا وحیدین 
 

  
 
 
 
 

https://www.wearetb.com
امسح ھنا لمعرفة المزید عن  

 شبكة نحن مرضى السُلّ 
 

 

 ) NTCA( مة التحالف الوطني لمرضى السُلّ في أمریكا  ه 
حمایة الصحة العامة من خلال تعزیز القضاء على "

مرض السُلّ في الولایات المتحدة من خلال العمل 
 ".المتضافر للبرامج الحكومیة والمحلیة والإقلیمیة

 

 

 المزید  لمعرفة  ھنا امسح
NTCA  عن  
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 الأسئلة المتداولة 
 ھل یوجد لقاح ضد مرض السُلّ النشط؟  .1

• Bacille Calmette-Guérin (BCG)   ّالنشط والذي یتم إعطاؤه غالبًا  ھو لقاح ضد مرض السُل
 . الولایات المتحدة للعدید من الأشخاص خارج

   : لا یسُتخدم ھذا اللقاح بشكل عام في الولایات المتحدة بسبب •
o انخفاض خطر الإصابة ببكتیریا السُلّ في الولایات المتحدة   
o   ّالسُل بفعالیة متفاوتة ضد مرض  اللقاح  البالغینیتمتع    الإصابة   بإمكانك  یزال  لا  .الرئوي لدى 

  و سابقًا BCG لقاح تلقیك مع حتى والنشط النشط غیر السُلّ  بمرض
o   ،إیجابیا یبدو  الجلد  السُلّ في  اللقاح اختبار مرض  تكن مصابا بمرض یمكن أن یجعل  لم  لو  حتى 

 . السُلّ 
 . لقاح السُلّ  أخبر ممرضك أو مقدم الرعایة الصحیة إذا كنت قد تلقیت •

 السُلّ النشط؟ الحمایة الكاملة من مرض    Bacille Calmette-Guérin (BCG)ھل یوفر لي لقاح   .2
السُلّ النشط في الرئتین، وھو الشكل الأكثر  الأشخاص من الإصابة بمرض   BCG TBلا یحمي لقاح  •

 . للمرض في الولایات المتحدة شیوعًا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html 
 

 
 ھل أحتاج إلى عزل نفسي إذا كنت مصابًا بعدوى السُلّ الكامن؟ .3

لأنھ لیس . لا، لیس من الضروري للأشخاص المصابین بعدوى السُلّ الكامن أن یبتعدوا عن الآخرین 
یمكن فقط  . بإمكانھم الذھاب إلى المدرسة والعمل والسفر كالمعتاد . معدیًا ولا یمكنھ نشر جراثیم السُلّ 

 . أن ینشروا الجراثیم إلى الآخرین   النشط للأشخاص المصابین بمرض السُلّ  
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 معلومات عن عیادة الصحة العامة 
 

 :ممرض الصحة العامة الخاصة ھو
  

 :عیادة مرضى السُلّ الخاصة بك ھي
 

 :رقم ھاتف عیادة مرضى السُلّ 
 

  
 
 
 

 
 pdf.جدول عیادة تمریض السُلّ 

 
 
 
 
 
 

 
قم بزیارة الرابط أدناه للوصول إلى أحدث جدول عیادة 

أو امسح رمز الاستجابة   pdfتمریض السُلّ بصیغة 
 السریعة 

 
 ov/tb/docs/.ghttp://ph.lacounty

nurseclinic.pdf 
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 -https://www.cdc.gov/tb/communication
lbooklet.htm-answers-and-questions-resources/tb 
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