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1. Bénh lao (Tuberculosis - TB) la gi?
Lao (TB) Ia mét loai vi khudn cé thé dugc diéu tri bang thu6c khang sinh
(thuc try sinh) dac tri. Vi khudn lao rdt khé ludng! Ching cé thé &n nau

2

bén trong co thé & trang thai "ngl", khi€n ching ta khong cdm thay bi
bénh, hay l1am |13y bénh lao cho ngui khac. Nhung néu ca thé bj yéu di, vi
khudn khi dé "thirc ddy", hoat ddng manh mé va lam cho ching ta bi
bénh.T&t cd moi ngudi déu cé thé mac bénh lao.

Lao chl y&u anh hudng dén phdi nhung ciing cé thé lan réng ra toan bd co
thé, bao gbm ca ndo, bao t, rudt, than, bang quang va cdt séng.

2. Bénh lao HOAT PONG la gi?

« Lao 13 mOt can bénh. D6 la khi vi khudn lao "thlrc day", trd nén hoat
déng (hoat tinh) va phat trién trong co thé vi hé mién dich khéng thé
tiéu diét ching.

« Hau hét nhitng ngudi mac bénh lao hoat déng s& cam thdy bi bénh
va ho c6 thé lay truyén vi khuan cho ngudi khac.

« Diéu dang mirng |a bénh lao hoat dng c6 thé diéu trj va chita khoi
bang cach uéng thuc. Nhung néu khong dudgc diéu tri, bénh cé thé
gay nguy hiém.

DE biét thém théng tin, vui long truy cép:
https://www.cdc.gov/tb/
https://www.cdc.gov/tb/media/Question_Answers_About_TB_English.pdf


https://www.cdc.gov/tb/media/Question_Answers_About_TB_English.pdf
https://www.cdc.gov/tb/

3. Bénh lao xam nhdp vao co thé nhuw thé nao?

Vi khudn lao cé thé |g Itrng trong khong khi bén trong mot can phong
dugc théng gid kém, khi cé ngudi mac bénh lao hoat déng ho, hat hoi,
cudi, ndi chuyén hay hat.

NE&u ching ta hit khéng khi dé vao, vi khuén cé thé xam nhap vao co thé.

4. Nhirng ai c6 nguy co’ mac bénh lao cao?

1.Nhirng ngudi cé hé mién dich yéu, vi du nhu ngudi bi nhiém HIV, c6 bénh
ti€u dudng hay ung thu.

2.Thanh vién gia dinh & gan ngudi nha méc lao hoat tinh.

3.Nhitng ngudi séng & nhitng noi déng dic nhu noi tam trd, nha tu.

4.Nhitng ngudi cao tudi ma co thé ho khéng thé chéng lai vi trung mdt cach
hiéu qua.

5.Nhirng ngudi hat thuGe 14 hodc c6 bénh Iy vé phéi nhur bénh phéi téc
ngh&n man tinh (COPD).

6.Ngudi dan & nhitng khu virc cé ty 18 mac bénh lao cao hon, nhu mot s6
ving & chau Phi, Nam M§ hodc chau A.

D& biét thém thong tin, vui long truy cdp:
https://www.cdc.gov/tb/media/Question Answers About TB English.pdf
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5. Nhirng triéu chirng cla BENH LAO HOAT DONG

Néu co thé khang thé ngin vi trung lao phat trién, chiing ta c6 thé mac
bénh lao hoat déng. Céc triéu chirng cia bénh lao hoat dong bao gom:

H9 kéo ; Ho ra méu Yéu va
| dai 3 tuan hoac dam 6 mét mai
" hoac hon '

( : B 6 On
“\‘:‘ / bau nguc lanh
D6 mod

hoi dém

6. Tam quan trong cla viéc str dung thudc diéu tri lao
hoat dong
Diéu tri bénh lao hoat ddng cé thé kéo dai bén, sdu hodc chin thang
tuy thudc vao phac do diéu tri.

Ké hoach diéu tri cho bénh lao hoat déng st dung cac cach két hgp
khac nhau cla céc loai thubc, ¢ thé bao gbm:

+ Rifampin + lIsoniazid
+ Ethambutol + Vitamin B6
« Pyrazinamide « trong mOt sb tru'dng hop

hiém gdp, co thé st dung
thu6c manh hon

D& biét thém thong tin, vui long truy cp:
https://www.cdc.gov/tb/media/Question Answers About TB English.pdf
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6. Tam quan trong clia viéc sir dung thudc diéu tri lao
hoat ddng (ti€p tuc)

Khéng dugc bé qua bat ky liéu nao va khéng dugc
nglrng dung thudc sém! Nguwng thubc qua s&m cé thé
nguy hiém!

Phai mat nhiéu th&i gian dé tiéu diét vi khuan lao. Chiing
ta c6 thé bat dau cdm thady d& hon sau vai tuan, nhung
hay can than! Vi khudn lao hoat déng van cé thé ton tai
trong co thé trong nhiéu ngay hodc tham chi lau hon,
ngay ca chiing ta khéng con cam thay bi bénh.

Théng tin
quan trong

Chung ta phai ti€p tuc udng thubc theo toa cla bac si cho dén khi tdit cd vi
khudn lao da bi tiéu diét hoan toan. Ngay ca khi ching ta cdm thay khoe,
van phdi uéng hét tdt cd thubc dé ddm bdo vi khuan lao bi tiéu diét hoan
toan!

7. Nhirng loai thuc pham nén an khi dang dung thudc diéu tri
lao hoat dong: IS

"
~ o o ~ o . o Y \
Thuec pham giau chat dam: Thu'c phdm giau vi chat va J

Trimg dung chat:

Bau, dau lang Tréi cay ho dau tay

Céc loat hat va hat dé Tréi céy ho chanh 3
Thit nac: ga, ca, ga tay Cac loai rau cé la xanh dam

Thu'c phdm giau ca-lo:

« Tang lugng chat 1dng

Tréi bo : X ol
ra: . ubng vao, nhu nudc I

Pho mai hav UG dir.

Trai cay kho ay nudc dua

§
Thanh kiéu mach &
S6 cb la den
Sita va sifa chua nguyén bag

Nhirng thu'c phdm can tranh khi dang dung thudc chdng lao:
Néu dang dugc diéu tri bénh lao, Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich
bénh (CDC) khuyén céo quy vi nén tranh cac loai thuc phdm va dé udng cé
thé& 1am chdm qua trinh phuc hoi sau day:
« Rugu: Khéng nén udng ru'gu hodc cac loai d6 udng cé con khi dang
dung thudc diéu tri lao vi c6 thé gay hai cho gan.
« D6 ubng chira caffeine: Han ché udng ca phé va céc loai d6 udng
ch'ra caffeine khéac.
+ Thuc phdm ché bién: Thuc phdm ché bién va thuc pham chién
ngap dau.
« San pham tinh ché: Budng va bot mi.
« Thuc phdm séng hodc chwa chin kj: Trirng séng hodc cdc mén an
chira trirng sOng, ga, thit va hai sdn séng hodc chua chin k¥, cling
nhu slra chua thanh trung. 6



8. Phan rng phu cé thé xay ra do thudc diéu tri lao.

Bénh nhan dang diéu tri bénh lao can biét viéc c6 thé xdy ra céc triéu
chlrng do phan Urng cla thudc trj lao v&i cac loai thubc dang st dung.

Né&u quy vi nghi ng& minh dang gdp phan (rng phu, hay goi ngay cho bac
sT hodc diéu dudng clla minh. Ho cé thé yéu cau quy vi nglring uéng thudc
diéu tri lao hodc quay lai phong kham dé lam xét nghiém.

MOt s6 phdn Urng phu nhe nhu phat ban da, r6i loan tiéu hod hodc mac éi.

Mt phan Urng phu vé hai clia thudc rifampin 1a c6 thé lam cho nudc
mat, moé hdi va nudc ti€u cla quy vi c6 mau cam do. Hiéu tng nay la
binh thudng va sé bién mat sau khi ngirng diéu tri. Tuy nhién, phan
(ng nay c6 thé gay 6 vinh vién trén kinh 4p trong mém, do dé béc st
hodc nhan vién y té c6 thé khuyén quy vi khdng nén deo kinh ap trong
mém trong thdi gian diéu tri.

Né&u cé bat ky thay d8i mau sic nao nhu trén xdy ra, quy vi van
c6 thé ti€p tuc str dung thudc clia minh.

Nhirng phan Urng phu con lai khac nghiém trong hon. Cac phan Ung phu
nghiém trong bao gém:

. Tén thuong gan

« DPau vung bung

« An khéng ngon

« Céc triéu chiling gidng cim

« Mac 6i va 6i mlra

+ Chéng mat hodc choang vang

« Cam giac té hodc nglra ran & tay hodc chan

« Da va mat chuy&n sang mau vang (con goi la vang da (jaundice )

D& biét thém thong tin, vui long truy cdp:
https://www.cdc.gov/tb/webcourses/TB101/page16443.html
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9. Bénh lao hoat ddng va viéc cach ly

Tai sao viéc cach ly lai quan trong?

Trung tadm Kiém so4t va Phong ngtra Dich bénh (CDC) khuyén céo
nhlrng ngudi mac bénh lao hoat ddng can tranh ti€p xuic vdi ngudi khac
trong mot thdi gian dé khong 1am lay lan vi khudn. Lao c6 thé |y lan qua
khéng khi khi mét ngudi mac lao ho, hat hoi, néi chuyén hodc hat.

Nhirng diéu can lam va khéng lam khi cach ly:

« Chac chan rang phong clia quy vi ¢é luu théng khéng khi
t&t. M& clra s6 dé cho khdng khi trong lanh tran vao. Diéu
nay giup khéng khi trong phong trong lanh va quy vi cdm

thay thodi mai!
Q « Tuan thd vé sinh hd hap/Quy tac ho:

o Hay che miéng va miii, thudng bang khan gidy, khi ho
hodc hat hai, va rlra tay sau dé.

- Deo khau trang khi & gan nhitng ngudi khac

« Khong c6 nhitng ngudi khach mdi t6i tham nha

« Khong hoat ddng thé chat quéa miric nhu 1am viéc qua
Q sUrc, mét mdi, cang thang, hat thudc 14 va thirc khuya

« Khéng tdi nhiing ndi déng ngudi hodc ti€p xuc vdi
nhling ngudi dé mac bénh—nhu tré em hodc nhirng
ngudi c6 hé mién dich yéu.

Thoi gian cach ly kéo dai bao lau d6i v&i ngudi mac bénh lao hoat
dong?

Ngudi mac bénh lao hoat déng nén tranh ti€p xdc v&i ngudi khac
trong 2 dén 4 tuan dau tién cla qua trinh diéu tri. Ho cé thé tiép
xuc v&i ngudi khac trd lai sau khi cdm thdy khde hon va cé 3 két
qua xét nghiém dam hay dich mii hong am tinh (khéng phat hién
vi khuan lao). Béc si hodc diéu du@ng clia quy vi s& thdng bao cho
quy vi biét khi thai gian cach ly clia két thic.

D& biét thém théng tin, vui long truy cap:
http://publichealth.lacounty.gov/tb/cdctbfacts/tbprevention.htm
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10. Nhifng cau héi thuwdng gap khi bat dau diéu tri lao

Khi bat dau diéu tri lao hoat déng, quy vi cé thé cé nhiéu thdc mac.

Duéi day la mot s6 cau héi moi ngudi thuwdng néu ra:

1. Toi s& ubng loai thudc nao? :

« Diéu dudng vién hay bac si cla quy vi sé lua chon loai thuc phu hgp nhat
dua trén loai lao ma quy vi mac phai va bénh st clia quy vi. Thudc diéu tri
lao gitp tiéu diét vi khudn va ngan chan ching lay lan trong cd thé quy vi.

2. Nhirng loai thu6c nay cé phan rng phu khéng?

+ C0o thé moi ngudi mbi khac. Mot s6 ngudi gdp phan Ung phu, trong khi mot
s6 ngudi khong gdp. Diéu dudng vién hodc chuyén gia cham séc sttc khoé
cla quy vi sé trao doi vdi quy vi vé cac phan rng phu ma tirng loai thubc cé
thé gay ra.

3. Toi c6 thé lay bénh lao cho ngu@i khéc trong khi dang dung thudc khéng?
« C6, khi m@i bat dau diéu tri, quy vi cé thé lay truyén vi khuan lao cho ngudi
khac. Nhung sau vai tuan s dung thudc, sé cé it kha nang lay truyén bénh
hon. Quy vi can tranh ti€p xic v&i nhitng ngudi khac cho dén khi diéu
dudng vién hodc chuyén gia cham séc strc khoé cla quy vi cho phép.

4. Néu tdi quén udng thudc thi sao?

« Quy vi phdi ung thudc vao cting mot thdi diém méi ngay, diéu nay dac biét
guan trong. Néu quén, hay thong bao cho nhan vién y t€. BS 1 liéu c6 thé
lam thudc khéng phat huy tac dung t6t va cé thé khi€n quy vi phai dung
thudc trong thdi gian dai hon.

5. Li@u i c6 can thay ddi diéu gi trong cudc s6ng hang ngay clia minh
khéng?
« Co6 thé quy vi can nghi ngai nhiéu hon trong 2 tuan diéu tri dau tién. Quy vi
nén an céc loai thuc phdm lanh manh va tranh uéng chét cé con.

6. Lam sao dé biét thudc dang phéat huy tac dung?

« Béc sT hodc nhan vién y t€ s& kiém tra tinh trang bénh clia quy vi bang cac
xét nghiém nhu chup quang tuyén va lam xét nghiém mau. Quy vi c6 thé
bt dau cdm thdy d& han sau vai tudn, nhung van can ti€p tuc uéng hét
thuGc dé ddm bao vi khudn lao bi tiéu diét hoan toan va quy vi khong bi
bénh lai.

D& biét thém théng tin, vui long truy cép: 9

https://www.cdc.gov/tb/communication-resources/tb-questions-and-answers-booklet.html



7. Tbi c6 th€ du hanh trong khi dang dung thuéc diéu tri lao khéng?
* Néu cé ké hoach di xa, hay théng bao cho bac si clia quy vi. Ho sé
gilup quy vi xac dinh xem liéu viéc di lai cé an toan hay khong.

8. Néu t6i da cdm thay khoé hon trudc khi hoan tat lich trinh diéu tri
bang thudc thi sao?

* Ngay ca khi da cdm thay khde hon, quy vi van can ubng hét tit ca céc loai
thudc dé dam bdo vi khuén lao bi tiéu diét hoan toan. Néu ngirng diéu tri
qué sém, quy vi c6 thé bi bénh lai cling nhu cé thé 1am lay vi khuén cho
ngudi khac.

9. Néu thudc khéng c¢é tac dung thi sao?
e Khi dung thudc dung cach, thubc thudng co6 hiéu qua t6t. Déi khi, moi
ngudi can nhirng loai thudc khac nhau. Béc si cla quy vi sé xem xét dé
bado dam liéu trinh diéu tri dang ap dung phéat huy tac dung d6i v&i quy vi.

10. Tdi nén lam gi & nha?
e Hay c6 gang md clra s6 dé cho khdng khi trong lanh vao nha va deo khau
trang khi & gan moi ngudi trong nha.

11. Néu téi & gan ngudi khac trong qua trinh diéu tri thi sao?
e Hay can than khi & gan nhitng ngudi nhu tré sd sinh, ngudi gia hodc bat
ky ai dang bi b&nh. Ho c6 thé dé dang bi mac bénh lao hon.

12. Bénh lao c6 thé tai phat sau khi diéu tri khéng?

e Néu quy vi khéng hoan tat liéu trinh diu tri, vi khudn lao cé thé tai phat.
D6 la ly do tai sao viéc udng hét tat ca cac loai thubc theo chi dinh cla
béac si cho dén khi bac si cho biét quy vi da hoan thanh liéu trinh diéu tri
la v6 cung quan trong.

13. T6i c6 thé ti€p tuc séng mdt cudc sdng binh thudng trong khi dang
dung thudc khéng?

e Khi khéng con lay truyén vi khudn lao cho ngudi khac, quy vi cé thé trd lai
thuc hién hau hét cac hoat ddng binh thudng clia minh, nhu di hoc, di
lam va gdp g& gia dinh, ban bé, déng thai ti€p tuc udng thudc theo chi
dinh.

D& biét thém théng tin, vui long truy cap:

https://www.cdc.gov/tb/communication-resources/tb-questions-and-answers 10
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11. Toi s€& phai udng thudc diéu tri lao trong bao 13u?

« Quy vi s& can udng thubc trong vong 6 dén 9 thang. Rat quan trong la
phdi ubng hét tat ca cac loai thubc, ngay cd khi quy vi bat dau cdm
thdy khoé han. Nhu vdy, vi khudn gay bénh sé& bi tiéu diét hoan toan.

« UGng tat ca céc loai thudc diéu tri lao ding theo cach dugc bac si
hodc diéu dudng vién hudng dan.

« Bung bo qua bat ky liéu nao hodc ngirng duing thudc sém. Néu quy
vi khéng ubng thudc ding gid, diéu dé cé thé gay nguy hiém.

« Hay théng béo cho diéu dudng hodc chuyén gia y t&€ néu quy vi gap
khé khan khi udng thudc.

12. Cham séc ban than: Tap thé duc, Hit thd va tu cham séc

Dudi day a ndi dung chi tiét hon vé nhirng L&i khuyén dé cham séc ban
than khi dang s dung thuéc diéu tri lao hoat dong:

Lich dung thuédc:
Tuan tha huéng dan cla d|eu dudng va chuyen giay té. Uong thudc
duing theo huéng dan, bao gébm liéu luong va thoi gian udng.

Uong cung v@i thic an:
Néu quy vi cam thay bao tlr khé chiu, hdy néi chuyén véi bac si. Ho cé
thé khuyén nén udng thubc cung véi thu’c an.

D3t loi nhic:
Str dung chuong bao, dung hop chia thudc hoac viét ghi nhé dé gitp
quy vi nh&d udng thuoc déu dan.

Gilr mdt danh sach cac loai thuéc:
Biét r& cac loai thudc quy vi dang sir dung va ly do st dung.

Phan &rng phu:

Hay thong bao cho diéu du’o‘ng vién hodc chuyen gla y té clia quy Vi
néu cam thay bat ky phan (rng phu nao, hodc cé cau héi vé liéu phap
diéu tri cdia minh.

Rira tay:
Rlra tay bang xa bong va nudc, dic biét la sau khi ho, hat hoi hodc sau
khi str dung nha vé sinh. 11



Tranh sir dung phurong tién giao théng céng cdng néu diéu dudng
vién hoac bac si yéu cau quy vi lam nhu vay.

Nghi ngoi day da:
NgU du gidc gitp cd thé quy vi phuc hoi va duy tri
sUrc khoe.

Ki€m soat su cing thang:
Thuc hanh céc bai tép thu gian nhu thd sau,
thién dinh hodc yoga.

Thuc hién cac bai tap thé duc nhe nhang:
Sau khi céc triéu chirng clia bénh lao hoat dong da bién mat, hay tham gia
vao cac hoat dong thé duc thé thao déu dan, v&i cudng db nhe dén vira
phai d€ cdi thién slrc khoe tBng thé va chat lugng cudc sbng.

Tim ki€m su hé trg:
Néu quy vi cdm thdy bubn hodc can sy gitp d& trong qué trinh héi phuc,
hay trd chuyén véi gia dinh, ban bé hodc mét nhém ho trg.

Gilr dung lich hen:

Hay dam bao rang quy vi cé mat tai tit cd cac cudc hen vdi bac s dé ho
c6 thé kiém tra tinh trang strc khoe va gilp quy vi cdm thdy strc khoé dugc
ho6i phuc tot nhat.

Tranh ti€p xuc gan:

Néu cdm thady khéng dugc khde, quy vi hay & lai nha va gilr khodng cach
v@i moi ngudi. Biéu nay gidp dam bao an toan cho moi ngudi xung
quanh, dac biét la nhirng ngudi dé bi bénh. Hay dgi cho dén khi bac si cho
phép quy vi ti€p xdc vGi ngudi khac trd lai.

DE biétt thém thong tin, vui long truy cdp:
https://www.webmd.com/lung/tuberculosis-prevention 12
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13. T6i da hoan tat liéu trinh diéu tri lao hoat dong. Gi¢
day t6i can lam gi tiép tuc?

« Hay yéu cau diéu dudng vién hodc chuyén gia y té cung cap cho
quy vi cac gidy t0 chlrng minh quy vi da hoan thanh diéu tri lao hoat
ddng. Giao mot ban cho bac si gia dinh clia quy vi va gilt mot ban
cho minh.

« Béc si clia quy vi c6 thé yéu cau chup quang tuy€n lai sau nay dé
dam bdo rang vi khuan lao da dugc loai bd hoan toan.

« M@t khi vi khudn lao da xam nhdp vao cd thé, cac xét nghiém mau
phat hién lao clla quy vi s& luén cho két quad duang tinh, ngay ca khi
quy vi da dugc chita khdi bénh lao.

+ Hau hét nhitng ngudi khde manh sé khéng can phai
diéu tri lai bénh lao hoat ddng thém lan nita.

« Phuong phép diéu tri ma quy vi da hoan thanh chi
tiéu diét vi khudn lao trong cd thé quy vi vao thdi
di€ém dé. Néu lai ti€ép xdc vGi ngudi mac bénh lao
hoat déng, quy vi van cé thé bi nhiém vi khuan lao
mdi va bi bénh lai.

DE biét thém théng tin, vui long truy cép:
https://www.cdc.gov/tb/treatment/index.html
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14. Piéu tra ti€p xic vdi bénh lao 13 gi?
Diéu tra ti€p xuc v&i bénh lao la qua trinh diéu tra nham muc dich:
1. Xac dinh nhitng ngudi da cé thdi gian & gan mot ngu'di mac bénh lao
hoat dbng.
a. Ngudi nay dugc goi la NGU'O!I DA TIEP XUC (CONTACT).
b. Ngudi méc bénh Lao hoat déng dugc goi la mot CA BENH (CASE).

2. Kiém tra xem nhitng ngudi da bi phoi nhiém v&i bénh lao da mac bénh
lao hoat déng hay chua.

3. Cung cdp diéu tri phu hgp cho nhitng ai da ti€p xdc v&i bénh lao hoat
dbng.

Ai |3 nhirng ngu @i ¢6 ti€p xic véi lao?

Ngudi cé ti€p xuc la nhirng ngudi da chia sé khéng gian véi nguol

mac bénh lao hoat ddng.

Tai sao viéc tim ki€m va kiém tra cac trwdng hop ti€p xiic véi bénh
lao lai quan trong?
+ Ching ta can tim va kiém tra nhirng ngudi da ti€p xdc gan vGi ngudi
mac bénh lao dé gilp bado vé strc khoé clia ho.
« Khodng 1 trong 100 ngudi c6 ti€p xic sé bi mac bénh lao hoat dong
va can diéu tri.

15. Nhitng ciu chuyén riéng ctia bénh nhan
Lao ph6i van la mét vdn dé sirc khde nghiém trong tai Hoa Ky. Bé&nh cé
thé& xay ra vGi bat ky ai, bat ké ho dén tir dau. Nhitng cau chuyén nay ké
vé cudc sbng clia nhitng ngu'di mac bénh lao hoat dong va cach nhan
vién y t€ dang né luc dé ngan chdn bénh nay.

i durgc Ehan dodn va diu tr

Xé‘" riéng ctia bénh nhan lao
e s o v tllao
ong.

https://www.cdc.gov/tb/stories/index.html Quét ma QR nay dé doc
nhirng cau chuyén ca nhan
vé bénh lao

DE biét thém théng tin, vui long truy cap:
https://www.cdc.gov/tb/media/pdfs/Self_Study_Module_8_Contact_Investigations_for_Tuberculosis.pdf
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16. "We are TB”: bénh nhan song sét sau bénh lao va

nhirng nha hoat ddng vi bénh lao

We Are TB 13 mdt mang ludi van déng va hd trg trén toan quéc, do
nhitng ngudi tirng truc ti€p trdi qua bénh lao 1anh dao. S ménh cla t6
chtrc la trao quyén, cung cap kién thirc va két ndi nhitng ngudi bi anh
hudng bdi bénh lao, dong thdi hgp téc vGi cac phong kham va nhan vién
y t€ d€ nang cao chét lugng cham séc, ho trg va két qua diéu tri cho tat
cd moi ngudi. T6 chirc hd trg bénh nhan va bac si bang céach chia sé cau
chuyén clia ngudi bénh, gitp ngudi khac hi€u ré han vé bénh lao va cdm

thay khéng con don doc.

https:/www.wearetb.com

NTCA

National Tuberculosis
Coalition of America

S ménh ctia NTCA (Lién minh Quéc gia vé
Bénh Lao Hoa Ky)

“Bdo vé strc khde cong dong bang cach thic day
loai trir bénh lao tai Hoa Ky théng qua phéi hgp

hanh ddng gitra cac chuong trinh cap tiéu bang,

cép dia phuong va cac vung lanh thé”.

D& biét thém thong tin, vui long truy cép:
https://tbcontrollers.org/community/tb-survivors-we-are-tb/

E.z,.:"‘fjéjﬂ

@

Quét ma dé biét v& NTCA
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Nhirng ciu héi thudng gap:

1. C6 vac-xin phong ngilra bénh lao hoat dong khéng?

- Bacille Calmette-Guérin (BCG) |a vac-xin phong bénh lao hoat dong
thudng dugc chich ngtra cho nhiéu ngudi & cac qubc gia ngoai Hoa
Ky.

« Véac-xin nay khéng dugc sir dung phd bién tai Hoa Ky vi cac ly do sau:

o Nguy co nhiém lao (TB) tai Hoa Ky thap

o Hiéu qud cla vac-xin di vGi bénh lao phdi & ngudi 16n |a khéng
dong déu

o Vac-xin c6 thé gay ra phan irng duong tinh gid trong xét nghiém
lao trén da.

« Hay théng béo cho diéu dudng vién hodc chuyén gia cham sécy té
cla minh néu quy vi da chich vac-xin phong lao.

2. Liéu véc-xin Bacille Calmette-Guérin (BCG) c6 thé bdo vé toi
hoan toan trudc bénh lao khéng?

+ Vaccine BCG khong bdo vé& moi ngudi khoi bi nhiém bénh lao hoat
déng & phdi, trong khi day 1a dang bénh phd bién nhat & Hoa Ky.

Vdc-xin BCG la mét miii chich gitip bdo vé truréc bénh lao, nhung loai vdc—xin nay khéng
phdi liic nao ciing c6 hiéu qué nhw nhau déi véi tat cd moi ngu'ai. Trong mét sé truong

hop vdc-xin hoat déng rdt hiéu qud, déi khi lai khéng cé tdc dung nhiéu. Biéu dé cé nghia

la, ngay ca khi ai d6 dd chich vdc-xin BCG, sau ndy van cé thé mdc bénh lao.

https://www.cdc.gov/tb/vaccines/index.html

Vac-xin phong lao .
Bacille Calmette-Guérin (BCG) la mot vac-,
xin ngira lao, nhung khéng str dung phé bién
& Hoa Ky

3. Liéu phap giam sat truc ti€p (DOT) la gi?

Khi m6t ngudi bi lao hoat déng, ho cé thé dugc diéu tri bang Liéu
phap Giam sat Truc ti€p (DOT). Diéu nay ¢ nghia 1a mdt nhan viény
t& s& giam sat viéc ho ubng thubc chdng lao dé dam bdo thubc dugc
st dung ding cach.

4. Liéu phap Tw Gidm sat (SAT) la gi?
Trong diéu tri lao hoat dong, Liéu phap Ty Giam sat (SAT) cho phép
quy vi tir ubng thudc clia minh.
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Théng tin clla Phong kham Lao thudc Y té Céng cdng

Diéu dudng vién Y té Céng cdng clia quy vi la:

Phong kham Lao clia quy vi la:

SO dién thoai Phong kham Lao:

Trung tam Y té Céng cdng DPH

{{\ s Lich ghi danh vao Phéng Kham do P
Fublic Hea Y ta phu tréch i

TB Nurse Clinic Schedule.pdf
(Lich 1am viéc clia Diéu dudng Phong
kham Lao trén file pdf)

Nhap vao dudng dan dudi day dé xem
lich Iam viéc cdp nhat cla diéu dudng
phong kham Lao:
http://ph.lacounty.gov/tb/docs/nurseclinic.pdf

“Quét ma QR nay dé xem file PDF
lich lam viéc mdi, cap nhat clia diéu
dudng phong khéam Lao.”
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COUNTY OF LOS ANGELES

Public Health

DE biét thém théng tin, vui long truy cap:

https://www.cdc.gov/tb/about/active-tuberculosis-disease.html

https://www.cdc.gov/tb/communication-resources/tb-questions-and-answers-booklet.html

[Vietnamese]
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