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Lea este boletin en Espaiiol

Marzo es el Mes Nacional de la Nutricién
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El Mes Nacional de la Nutriciéon se centra en la

importancia de tomar decisiones informadas sobre

alimentos y desarrollar buenos habitos de N A T I ON A
alimentacion y actividad fisica. W ‘1r R GT'. “
\

MONTH

Es importante aprender sobre nutricion, ya que esta

tiene impacto sobre todos los aspectos de nuestras

vidas. Desde la inclusion de alimentos integrales en
su dieta hasta la priorizacién del equilibrio y la moderacion, hay innumerables formas de tratar bien
nuestro cuerpo y nutrirlo de una manera que se refleje en nuestra vida y apariencia.

Una dieta equilibrada rica en nutrientes esenciales, vitaminas y minerales es esencial para lo siguiente:

e Apoyar un crecimiento y desarrollo 6ptimos

e Mantener un peso saludable

e Reducir el riesgo de enfermedades crénicas, como enfermedades cardiacas, diabetes y
cancer

Para mas informacién sobre nutricién y los programas de nutricién del condado de Los Angeles, como
CalFresh, visite: http://publichealth.lacounty.gov/nut/.

Mes de la Historia de la Mujer

Marzo es el Mes de la Historia de la Mujer, un tiempo
dedicado a honrar las notables contribuciones de las
mujeres a lo largo de la historia. El tema de este afio
es “Liderar el cambio: mujeres en la construccion
de un futuro sostenible”.

Este tema honra la labor de las mujeres que han estado y estan reimaginando y reconstruyendo sistemas

para garantizar la sostenibilidad a largo plazo:

ambiental, econdmica, educativa y social. Hace un reconocimiento al poderoso liderazgo de las mujeres
en la creacion de un futuro arraigado en la equidad, la justicia y la oportunidad para todos. Ya sea desde
la defensa del medioambiente hasta la reforma financiera o desde la organizaciéon comunitaria hasta la

innovacion en politicas, las mujeres estan a la vanguardia en el impulso del cambio holistico. Su liderazgo
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no solo se hace presente al abordar los desafios mas urgentes de hoy, sino que esta sentando las bases
para un mafana mas resiliente e inclusivo.

Para conocer mas sobre los logros de las mujeres a lo largo de la historia, haga clic aqui:

https://www.womenshistory.org/womens-history.

Mes Nacional de la Concientizacién sobre el

Suefio
111 MATIONAL
AWAREMESS MONTH Marzo es el Mes Nacional de la Concientizacion sobre

el Suefio. Todos necesitamos dormir, pero muchos de
nosotros no dormimos lo suficiente. Las
investigaciones demuestran que la falta de suefio
frecuente puede provocar problemas de salud a largo plazo, como diabetes, presion arterial alta,
enfermedades cardiacas, depresion y obesidad.

Si tiene problemas para dormir, comuniquese con su médico.

Para obtener mas informacién sobre habitos de suefio saludables, haga clic aqui:
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-lifestyle/lifes-essential-8/how-to-get-healthy-sleep-

fact-sheet.

30 de marzo, Dia Nacional del Médico

( ) NATIONAL

El 30 de marzo es una ocasién importante en el @ DOCTOR’'S DAY

mundo de la atenciéon médica: el Dia Nacional del

Médico. Esta celebracién anual sirve como momento

para honrar la dedicacién, habilidad y compromiso
inquebrantable de los médicos en su labor de proporcionar atencién médica de alta calidad a personas y
comunidades del mundo entero.

En esta celebracion del Dia del Médico, puede tomarse un momento para agradecer a su médico:
e Escribiendo una nota de agradecimiento
e Dando un pequefo regalo como muestra de agradecimiento
e Ofreciendo obsequios de oficina, como un café o un almuerzo
e Ofreciendo palabras amables
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Distribucion de Frutas y Verduras

No se requiere elegibilidad, papeleo,
o identificacion

123 W. Manchester Blvd.
Inglewood, 90301

Estacionamiento detras de Curtis Tucker Center for
Community Wellness

Cada segundo y cuarto jueves del mes

10:00 AM - 12:00 PM

0 hasta agotar existencias
Por favor traiga una bolsa reutilizable

CLITIE TUCKER CENTER FOR Lon ascas msscrat

-@ZgFresh (Couuuunll.a:ﬂﬂsm: m&OMMUNITY c ™
Salud Piblica m“ww..E.LLEE.fSMBMNK

Ho W

W ‘ Financiado por SMAP del USDA, un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitativas. Para consejos saludables,
visite wanw. CalF reshHealthyl iving.ong.




Programa de Subvenciones de Reinversion Comunitaria

(Community Reinvestment Grants, CalCRG)

Los navegadores comunitarios proporcionan a los clientes informacion (folletos, nimeros de teléfono,
sitios web, etc.), remisiones espontaneas a organizaciones comunitarias (Community-Based
Organizations, CBO), coordinacién de servicios (asistencia con solicitudes, programacion de citas, etc.) y
servicios de seguimiento. Los servicios de navegacién comunitaria estan disponibles en todo el condado

de Los Angeles, en las ocho areas de planificacién de servicios (Service Planning Areas, SPA).

El navegador comunitario del SPA 7 presta sus servicios en horarios de oficina todos los jueves de 3:00
p. m. a 7:00 p. m. en la Whittier Wellness Community (WWC). Si le interesa acceder a estos servicios,
visite la WWC en 7643 S Painter Ave, Whittier, 90602..
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Wi-Fi gratis al aire libre en algunas bibliotecas del condado de

LA




Park and

7
La Biblioteca del Condado de Los Angeles ahora ofrece Wi-Fi gratuito * C&ﬁm-{
en los estacionamientos de las bibliotecas participantes. Visite una de -
Free Outdoor Wi-Fi

nuestras bibliotecas participantes y use su dispositivo para

conectarse al correo electronico, escuela, trabajo y mas.

No necesita una tarjeta de biblioteca para conectarse al Wi-Fi. Haga
clic en el siguiente enlace para ver las ubicaciones participantes:
http://tinyurl.com/2s47amy.

Clases de RCP gratuitas

El Centro de Capacitacion en Cuidados Criticos ofrece clases de

reanimacioén cardiopulmonar (RCP). Si esta interesado en obtener

3

una certificacion en RCP, haga clic en este enlace para encontrar las

clases mas cercanas a usted: http://tinyurl.com/mrxpjot5. Todas las

clases son gratuitas y se ofrecen tanto en inglés como en espafiol.

Con la bajada de temperaturas de esta temporada, le damos algunos
consejos para protegerse a usted mismo y a quienes lo rodean:
e Use ropa en capas y mantenga mantas a la mano para mayor
calidez.
e \Verifique la situacion de familiares, amigos y vecinos que
tengan movilidad reducida y acceso limitado a calefaccion, y
ayudelos.
® | leve a las mascotas a lugares cubiertos y no las deje en el
exterior durante la noche.
e Evite usar velas, remplacelas por linternas.
® Tenga un plan de energia de respaldo si usted o alguien que conoce depende de la
electricidad para el uso de dispositivos médicos.

Refugios de invierno abiertos hasta el 31 de marzo
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El Programa de Refugios de Invierno de la Autoridad de Servicios para
Personas sin Casa de Los Angeles (Los Angeles Homeless Services Authority,
LAHSA) continuaréa en todo el condado de Los Angeles hasta el 31 de marzo
de 2026.

Visite Winter Shelter (lahsa.org) para saber como acceder al programa y

consultar una lista de ubicaciones, o llame al 1-800-548-6047 para obtener

mas informacion.

5 CORE STRATEGIES

Equipos de Salud Publica Comunitaria (Community Public Health
Teams, CPHT) es un proyecto que reune a organizaciones

comunitarias, socios de atencién médica y personal de salud publica.

atencion, y también trabajan a nivel comunitario, invitando a las

personas a participar en la creacion de planes de acciéon comunitarios.
Este es un nuevo enfoque de la salud publica y la atencién médica en el condado de Los Angeles.

Salud Publica esta invirtiendo ddlares de infraestructura para

implementar este proyecto piloto en un marco de cinco afos, a partir de agosto de 2023. El objetivo es
construir relaciones a largo plazo con los hogares, capacitar a las comunidades para definir las
prioridades de salud que les importan y demostrar que este nuevo enfoque de acercamiento puede

ayudar a alcanzar mejores resultados en la salud.

Para obtener mas informacién sobre el proyecto de CPHT y encontrar un CPHT cerca de usted, utilice el

enlace: http://publichealth.lacounty.gov/pie/CommEngage/cpht.htm.



https://urldefense.com/v3/__https:/links-1.govdelivery.com/CL0/http:*2F*2Fpublichealth.lacounty.gov*2Fpie*2FCommEngage*2Fcpht.htm*3Futm_content=*26utm_medium=email*26utm_name=*26utm_source=govdelivery*26utm_term=/1/0100019cd9a736c2-1edbdd2d-ec05-464b-9340-858e2ee871b7-000000/L9CLZaHoFaJe8tzt6HnVWmmLwyZeWC6M6412XYhjvVc=448__;JSUlJSUlJSUlJQ!!LVq-52eSbsHOEHc!7kT2T5atE7rCZlVe7La99wdhvHIbrhAtZWIYntykCVQsqWF0Gt88KUlZ2D83tHL70h0h__RysSOuBdTMnFJvN0aoGD-e-1RhSMy4IdY2$
https://urldefense.com/v3/__https:/links-1.govdelivery.com/CL0/http:*2F*2Fpublichealth.lacounty.gov*2Fpie*2FCommEngage*2Fcpht.htm*3Futm_content=*26utm_medium=email*26utm_name=*26utm_source=govdelivery*26utm_term=/2/0100019cd9a736c2-1edbdd2d-ec05-464b-9340-858e2ee871b7-000000/3gZxhJb0u71laQ5FQC-MmO1l7DpSJp7mBNMETVPrGQY=448__;JSUlJSUlJSUlJQ!!LVq-52eSbsHOEHc!7kT2T5atE7rCZlVe7La99wdhvHIbrhAtZWIYntykCVQsqWF0Gt88KUlZ2D83tHL70h0h__RysSOuBdTMnFJvN0aoGD-e-1RhSPvgGdez$

LOS ANGELES COUNTY
)) PUBLIC HEALTH INFOLINE

1-833-540-0473

El objetivo de la Infolinea de Salud Publica del condado de Los Angeles es ampliar el alcance de los recursos
que Salud Publica puede proporcionar por teléfono, fortalecer la confianza de la comunidad al ofrecer a una
persona real con quien hablar y actuar como una linea vital de comunicacién en caso de futuras emergencias
de salud publica. Todas las llamadas de la comunidad son atendidas por asistentes de educacion sanitaria. A
continuacion, se presentan algunos de los temas que la Infolinea puede abordar:
e COVID-19
Viruela del mono
Seguro/Cobertura
Violencia doméstica
VIHy ETS/ITS
Vacunas
Salud de la mujer
Nutricion
Salud bucal
iY muchos mas!

Servicios de apoyo para inmigrantes de Salud Publica del condado

de Los Angeles

APOYO DE

INMIGRACION

Las recientes acciones federales dirigidas a las comunidades de inmigrantes, que conforman el almay el
espiritu de Los Angeles, han generado un profundo miedo en muchas personas en el condado de Los
Angeles. Estos hechos han alterado la vida diaria de las personas y las familias, que a menudo se quedan sin
los recursos y servicios necesarios. El Departamento de Salud Publica mantiene su compromiso de apoyar a
todos los residentes, sin distincion de su estatus migratorio. Si tiene interés en asistir a talleres y eventos




educativos, u obtener mas informacién sobre los recursos disponibles, visite nuestro sitio web:
http://publichealth.lacounty.gov/immigration_support/.

Coalicion de Inmunizacién del Condado de Los Angeles

La Coalicién de Inmunizacion del Condado de Los Angeles
(Immunization Coalition of Los Angeles County, ICLAC) es una
asociacion diversa, de base comunitaria, compuesta por hospitales,
escuelas, clinicas, programas de departamentos de salud, farmacias,
planes de salud, compafiias de vacunas y organizaciones sin fines de
lucro del condado de Los Angeles. Su misién es colaborar con el
propodsito de mejorar el acceso a las vacunas médicamente
recomendadas para adultos y adolescentes, especialmente entre los

grupos con mayor riesgo de enfermedades prevenibles con vacunas en
el condado de Los Angeles.

Si esta interesado en vacunarse, buscar registros de vacunacion o leer
las ultimas noticias de la ICLAC, visite el siguiente

sitio web: https://immunizelac.org/

¢Necesita una presentacion sobre la vacuna contra la COVID-
19, RCP solo con las manos u otro tema de salud?

° Request a . )
r S k El Departamento de Salud Publica del condado de Los Angeles ofrece
fra—— eakKer . . .
P una variedad de presentaciones, que incluyen COVID-19, vacunas
contra la COVID-19 y viruela del mono. Si desea programar una
presentacion para su organizacion, haga clic en el siguiente enlace:

Solicitud de presentacion del SPA 8

Oficina de Prevencion de la Violencia: GVRO
(Gun Violence Restraining Orders)

La Orden de Restriccion por Violencia con Armas de

Fuego (Gun Violence Restraining Order, GVRO) es

GVROS

cun Vislence Restralning Ordars

una ley aprobada por el estado de California en
2016. La GVRO permite a los miembros de la

familia, miembros del hogar, ciertos empleadores,
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colegas, maestros y fuerzas del orden tomar medidas para evitar que una persona que representa un riesgo
significativo de dafio

para si misma o para otras personas pueda poseer o comprar un arma de fuego, municiones o cargador
durante un periodo de tiempo especifico de entre 21 dias y cinco afios.

Para obtener mas informacién sobre quién puede solicitar una GVRO y cémo solicitarla, haga clic en este
enlace: http://tinyurl.com/y3hfb575.

iPrevail Online Mental Health Resource

COVID-19 Vaccination Distribution Dashboard

COVID-19 Vaccine Information

COVID-19 Vaccination Records

COVID-19 Surveillance Dashboard

COVID-19 Testing

For more information on COVID-19, please visit our website County’s COVID-19

Free Tax Preparation Services

Free Snack Program

Get Ahead LA Financial Resources

Headspace: Free Mindfulness App

LA County America’s Job Center of California

LA Tenant Protections Resolution

LA County’s Office of Immigrant Affairs

LA County's Office of Emergency Preparedness and Response Program

LA County Youth Suicide Prevention Project

LA Department of Water & Power Bill Credit

LA Public Health Podcast
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Laptop and Hotspot Loans from LA County Libraries

Mental Health Support (800) 854-7771 or text “LA” to 741741)

Metro LIFE Program

National Suicide Prevention Lifeline

Request a Mobile Vaccination Team

Report a violation (888) 700-9995, Monday — Friday from 8:00AM to 5:00PM

SoCalGas Assistance Fund

Southern California Edison Assistance

For additional resources, please dial 2-1-1

Follow LA County Public Health on Instagram, Facebook, and Twitter: @lapublichealth
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