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ºÕ³Ý³Ï³ÛÇÝ ¶ÑÇÅ H1N1 Ð³Ù³×³Ñ³Ï³ÛÇÝ ¶ÑÇÅ

H1N1 Ð³Ù³×³Ñ³Ï³ÛÇÝ ¶ÑÇÅ

Æ±Ýã ¿ ¹³

à±í å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝÇ 
å³ïí³ëïÁ

º±ñμ å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»Ù 
å³ïí³ëïÁ 

ÞÝã³ÛÇÝ í³ñ³Ï, áñÇ å³ï×³éÁ ·ñÇåÇ 
Ù³Ýñ»Ý»ñÝ »Ý£ ºÕ³Ý³Ï³ÛÇÝ ·ñÇåÇ Ù³Ýñ»Ý»ñÁ 
÷áËíáõÙ »Ý ³Ù»Ý ï³ñÇ, áñÇ Ñ»ï»õ³Ýùáí 
»Õ³Ý³Ï³ÛÇÝ ·ñÇåÇ å³ïí³ëïÁ Ýáñá·íáõÙ ¿ª 
å³ßïå³Ýí»Éáõ Ñ³Ù³ñ »Õ³Ý³Ï³ÛÇÝ qñÇåÇ 
³ÛÅÙÛ³Ý Ù³Ýñ»Ý»ñÇ ¹»Ù£

ÞÝã³ÛÇÝ í³ñ³Ï, áñÇ å³ï×³éÁ ·ñÇåÇ ÙÇ Ýáñ 
Ù³Ýñ» ¿£ Üñ³ Ñ»ï»õ³Ýùáí ï»ÕÇ áõÝ»ó»É »Ý Ù»Í 
μéÝÏáõÙÝ»ñ ³ßË³ñÑÇ ½³Ý³½³Ý í³Ûñ»ñáõÙ£ 
Ø³ñ¹Ï³Ýó Ù»Í Ù³ëÁ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 
ãáõÝÇ, áñáíÑ»ï»õ ·ñÇåÇ Ýáñ ï»ë³Ï³ÝÇ ¿£ 

àí áñ áõ½áõÙ ¿ Ëáõë³÷»É qñÇåÇó å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝÇ 
»Õ³Ý³Ï³ÛÇÝ qñÇåÇ å³ïí³ëï, Ñ³ïÏ³å»ë 

• ÐÕÇ Ï³Ý³Ûù

• ºñ»Ë³Ý»ñª 6 ³ÙëÇó ÙÇÝã»õ 18 ï³ñ»Ï³Ý

•  Üñ³Ýù áíù»ñ ³åñáõÙ »Ý Ï³Ù ËÝ³ÙáõÙ 
³ÛÝåÇëÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó, áñáÝù íï³Ýqí³Í »Ý 
·ñÇåÇ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó, Ý»ñ³éÛ³É ÙÇÝã»õ 
5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñ »õ 50 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ù 
³í»ÉÇ ã³÷³Ñ³ëÝ»ñ

• 50 ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ù ³í»ÉÇ Ù³ñ¹ÇÏ 

•  Ø³ñ¹ÇÏ, áñáÝù ËñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý, ÇÝãå»ë ³ëÃÙ³ 
Ï³Ù ß³ù³ñ³Ëï, ïÏ³ñ³ó³Í ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ, Ï³Ù áñáß ³éáÕç³Ï³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù ëï»ÕÍáõÙ »Ý ÏáõÉ 
ï³Éáõ ËÝ¹ÇñÝ»ñ

•  ́ áõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñ  

•  Ø³ñ¹ÇÏ, áñáÝù ³åñáõÙ »Ý Í»ñ³ÝáóáõÙ Ï³Ù 
»ñÏ³ñ³ï»õ ËÝ³ÙùÇ ³ÛÉ ï»Õ»ñáõÙ 

H1N1 å³ïí³ëïÁ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³éÏ³ ÏÉÇÝÇ 

• ÐÕÇ Ï³Ý³Ýó

•  Ø³ñ¹Ï³Ýó, áñáÝù ³åñáõÙ Ï³Ù ËÝ³ÙáõÙ »Ý 
ÙÇÝã»õ 6 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ

• ´áõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ

• Þï³åû·ÝáõÃÛ³Ý μÅßÏ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ

•  ºñ»Ë³Ý»ñÇ áõ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇª 6 ³ÙëÇó 
ÙÇÝã»õ 24 ï³ñ»Ï³Ý

•  Ø³ñ¹Ï³Ýó, áñáÝù 25Çó ÙÇÝã»õ 64 ï³ñ»Ï³Ý 
»Ý »õ áõÝ»Ý ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÇÝãå¿ë ³ëÃÙ³, ß³ù³ñ³Ëï Ï³Ù ïÏ³ñ³ó³Í 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ

Ò»½³ÝÇó ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ, áñ ÁÝ¹áõÝ»ù áñ»õ¿ å³ïí³ëï, μ³Ûó å³ïí³
ëïÝ»ñÁ É³í³·áõÛÝ Ó»õÝ »Ý q¶ñÇåÇ »ñÏáõ ï»ë³ÏÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

²ÛÝ ËÙμ»ñÁ, áñáÝó Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É å³ïí³ëïÁ, ÁÝïñí»É »Ý 
áñáíÑ»ï»õ ¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³μ³ñ Ï³ñáÕ »Ý

• ¶ñÇåÇó í³ñ³Ïí»É

• ¶ñÇåÁ ï³ñ³Í»É 

• ºÝÃ³ñÏí»É ³éáÕç³Ï³Ý ³í»ÉÇ Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñÇª í³ñ³Ïí»Éáõ ¹»åùáõÙ

¸áõù å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»ù »Õ³Ý³Ï³ÛÇÝ ·ñÇåÇ 
å³ïí³ëï ³Ù»Ý ï³ñáõÙª ·ñÇåÇ »Õ³Ý³ÏÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ¥ëáíáñ³μ³ñª ë»åï»Ùμ»ñÇó 
ÙÇÝã»õ Ù³ÛÇë¤£

¸áõù Ñ³í³Ý³μ³ñ Ï³ñáÕ »ù ÁÝ¹áõÝ»É H1N1 
Ñ³Ù³×³ñ³Ï³ÛÇÝ ·ñÇåÇ å³ïí³ëï ÑáÏï»Ùμ»ñÇ 
2009Çó£ 

ä³ïí³ëïÝ»ñ
ºÕ³Ý³Ï³ÛÇÝ ¶ñÇå »õ H1N1 Ð³Ù³×³ñ³Ï³ÛÇÝ ¶ñÇå (Êá½³·ñÇå)
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H1N1 Ð³Ù³×³Ñ³Ï³ÛÇÝ ¶ÑÇÅ  •  ä³ïí³ëïÝ»ñ

ø³ÝÇ± ¹»Õ³ù³Ý³ÏÇ 
Ï³ñÇùÝ áõÝ»Ù

àñù³±Ý ³å³Ñáí »Ý 
å³ïí³ëïÝ»ñÁ

ä³ïí³ëïÝ»ñÁ ÇÝÓ 
·ñÇå Ïå³ï×³é»±Ý?

àñï»±Õ Ï³ñáÕ »Ù 
ÁÝ¹áõÝ»É å³ïí³ëïÁ 

àõñÇß Ç±Ýã Ï³ñáÕ 
»Ù ³Ý»É ÇÝÓ 

å³ßïå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ

•  Þ³ï Ù³ñ¹ÇÏ ÙÇ³ÛÝ Ï³ñÇùÝ áõÝ»Ý 
»Õ³Ý³Ï³ÛÇÝ ·ñÇåÇ å³ïí³ëïÇ 1 
¹»Õ³ù³Ý³ÏÇ£

•  ØÇÝã»õ 9 ï³ñ»Ï³Ý ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝù 
³é³çÇÝ ³Ý·³Ù »Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ å³ïí³ëïÁ, 
Ï³ñÇùÝ áõÝ»Ý 2 ¹»Õ³ù³Ý³ÏÇ£ 

• Ø³ëÝ³íáñ Ï»ï»ñáõÙ, ÇÝãå»ë μÅßÏ³Ï³Ý ·ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñ »õ ÏÉÇÝÇÏ³Ý»ñ

• ì³×³éÙ³Ý Ï»ï»ñáõÙ, ÇÝãå»ë ¹»Õ³ïáõÝ»ñ

•  Ð³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛáõÝÇó Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í å³ïí³ëïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ý»ñáõÙ, áñáÝù 
Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý ³ÛÝ Ñ³×³Ëáñ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý

ºÃ» ¹áõù ãáõÝ»ù Ï³ÝáÝ³íáñ μáõÅëå³ë³ñÏáÕ, ½³Ý·³Ñ³ñ»ù Èáë ²Ýç»É»ëÇ ßñç³ÝÇ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý 
Ñ³Ù³ñáíª 2-1-1, Ï³Ù ³Ûó»É»ù www.publichealth.lacounty.govª ³Ýí×³ñ Ï³Ù ó³Í í×³ñáí ÇÙáõÝÇ½³óÇ³ÛÇ 
Ù³ï³Ï³ñ³ñÝ»ñÇ óáõó³ÏÇ Ñ³Ù³ñ£

â³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ñ³í³Ý³μ³ñ ÙÇ³ÛÝ 
Ï³ñÇùÁ ÏáõÝ»Ý³Ý H1N1 Ñ³Ù³×³ñ³Ï³ÛÇÝ ·ñÇåÇ 
å³ïí³ëïÇ 1 ¹»Õ³ù³Ý³ÏÇ£ 
ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³í³Ý³μ³ñ Ï³ñÇùÁ ÏáõÝ»Ý³Ý 
2 ¹»Õ³ù³Ý³ÏÇ£

ºÕ³Ý³Ï³ÛÇÝ ·ñÇåÇ å³ïí³ëïÝ»ñÁ ß³ï 
³å³Ñáí »Ý£ Üñ³Ýù ïñí»É »Ý ÙÇÉÇáÝ³íáñ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó »õ Ýñ³Ýó ³å³Ñáí ÉÇÝ»ÉÁ ÷³ëïí³Í 
ÇñáÕáõÃÛáõÝ ¿£

ì»ñç»ñë ³í³ñïí³Í μÅßÏ³Ï³Ý 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÝßáõÙ 
»Ý, áñ å³ïí³ëïÁ ³å³Ñáí ¿ »õ ÏáÕÙÝ³ÝÇ 
Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñ ãáõÝÇ£²Ûë å³ïí³ëïÇ 
å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý áõ ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ 
ÝÙ³Ý ÉÇÝ»Éáí »Õ³Ý³Ï³ÛÇÝ ·ñÇåÇ å³ïí³ëïÇ 
ëï»ÕÍÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ, Ù³ëÝ³··»ïÝ»ñÁ 
íëï³Ñ »Ý, áñ H1N1Ñ³Ù³×³ñ³Ï³ÛÇÝ ·ñÇåÇ 
å³ïí³ëïÁ ÏÉÇÝÇ ³å³Ñáí áõ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï£ 

àã, å³ïí³ëïÁ ·ñÇå ãÇ å³ï×³éáõÙ£ ØÇ ù³ÝÇ å³ï×³éÝ»ñ Ï³Ý, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É 
•ñÇå³ÝÙ³Ý ³Ëï³ÝÇß»ñª å³ïí³ëï ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá©

•  ¶ñÇåÇ å³ïí³ëïÝ»ñÁ å³ï×³éáõÙ »Ý ã³÷³íáñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñ, ÇÝãå»ë ç»ñÙáõÃÛáõÝ£ 
ê³Ï³ÛÝ, ëñ³Ýù »ñÏ³ñ³ï»õ ã»Ý »õ ·ñÇåÇó Ýí³½ Éáõñç »Ý£ 

•  ¶ñÇåÇ å³ïí³ëïÝ»ñÁ å³ï×³éáõÙ »Ý ã³÷³íáñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñ, ÇÝãå»ë ç»ñÙáõÃÛáõÝ£ 
ê³Ï³ÛÝ, ëñ³Ýù »ñÏ³ñ³ï»õ ã»Ý »õ ·ñÇåÇó Ýí³½ Éáõñç »Ý£  

• ¸áõù Ï³ñáÕ »ù í³ñ³Ïí³Í ÉÇÝ»É Ò»ñ ÁÝ¹áõÝ³Í å³ïí³ëïÇó ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ •ñÇåáí£

ºÕ³Ý³Ï³ÛÇÝ ¶ÑÇÅ H1N1 Ð³Ù³×³Ñ³Ï³ÛÇÝ ¶ÑÇÅ

• Ì³ÍÏ»ù Ó»ñ ùÇÃÝ áõ μ»ñ³ÝÁ ³ÝÓ»éáóÇÏáí Ï³Ù Ã»õáí »ñμ Ñ³½áõÙ »ù Ï³Ù ÷éßïáõÙ£ 

•  Ð³×³Ë Éí³óñ»ù Ó»éÝ»ñÁ û×³éáí áõ çñáí »õ/Ï³Ù •áñÍ³Í»ù Ù³ùñáÕ Å»É»ñ£ 

•  Êáõë³÷»ù ¹åã»Éáõó Ó»ñ ³ãù»ñÁ, ùÇÃÁ Ï³Ù μ»ñ³ÝÁ, ù³ÝÇ Ù³Ýñ»Ý»ñÁ ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý ³Û¹ 
×³Ý³å³ñÑÝ»ñáí£ 

• Êáõë³÷»ù ÙáïÇÏ ß÷áõÙÇó ÑÇí³Ý¹ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï£

• ºÃ» ÑÇí³Ý¹ »ù, ÙÝ³ó»ù ï³ÝÁ ³éÝí³½Ý 24 Å³Ù ç»ñÙÇ ³í³ñïÇó Ñ»ïá£

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý »õ Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý 

Ï»ÝïñáÝÝ»ñ (CDC) 
(800) CDC-INFO Ï³Ù (800) 232-4636 
www.cdc.gov/h1n1fl u

Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 

μ³Å³ÝÙáõÝù (888) 865-0564
www.cdph.ca.gov

Èáë ²Ýç»É»ëÇ ßñç³ÝÇ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý μ³Å³ÝÙáõÝù 

´áõÅëå³ë³ñÏÙ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¼³Ý·³Ñ³ñ»ù 2-1-1
www.publichealth.lacounty.gov/H1N1
DPH Update Listserv© ¾É¬÷áëï ·ñ»ù Listserv@listserv.ph.lacounty.gov
Ñ³ëó»ÇÝ ¶ñ»ù “subscribe DPHUPDATE fi rst name last name” Ã»Ù³ÛÇ ïáÕáõÙ 

»õ ¿É¬÷áëïÇ ï»ùëïáõÙ 

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ


